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ABSTRAK 

Pelaksanaan praktikum seringkali menjadi kendala untuk dilaksanakan di SMA. 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ipelaksanaan ipraktikum idi iLaboratorium IPA 

SMA Negeri 2 Langowan. Penelitian idilakukan idengan imetode ikuesioner/angket iyang 

diberikan ikepada iguru idan isiswa, ilembar iobservasi idan ilembar iLKS. iAnalisis idata 

dalam ipenelitian iini imenggunakan imetode ikualitatif idata idianalisis isecara 

deskriptif.iHaHasil ipenelitian yang itelah ididapatkan ibahwa ilaboratorium iIPA idi iKelas 

iX iSMA iNegeri i2 iLangowan itelah imemiliki itingkat ikesiapan imasing-masing idalam 

imendukung ipelaksanaan ipraktikum ikhususnya ipada imata ipelajaran ibiologi 

i(pembedahan ikatak). iPada ipelaksanaaan ipraktikum idi imenggunakan i2 ikelas, iKelas iX 

iMIPA1 i70% iketegori ibaik idan ikelas iX iMIPA2 i70% ikategori ibaik idalam 

ipelaksanaan ipraktikum idi iKelas iX ISMA iNegeri i2 iLangowan iYang itelah ididapatkan 

idalam ipelaksaanan ipraktikum ibiologi idi iKelas iX iSma iNegeri i2 iLangowan ipandai 

imenyiapkan ialat idan ibahan ipraktikum iyang idibutuhkan iuntuk ikegiatan ipraktikum 

isehingga isecara ikeseluruhan itingkat ipengelolaan ipenyelenggaraan ipraktikum ibiologi 

isangat ibaik, idengan idari ikedua ikelas itersebut isudah idikategorikan ibaik idalam 

imelaksanakan iparaktikum idi ilaboratorimum.  

Kata ikunci: iPraktikum, iBiologi, SMA  

 

ABSTRACT 

 The implementation of practicum is often an obstacle to be carried out in high school. 

This istudy iaims ito idetermine ithe iimplementation iof ipracticum iin ithe iScience 

iLaboratory ias ia isource iof ilearning, iespecially iin iBiology ilearning, iit iis ivery 

inecessary ito iprovide ireal iexperience ito istudents ias ione iof ithe isupporting ifactors 

ifor ithe iimplementation iof ilearning. iThe iresearch iwas icarried iout iusing ithe 

iquestionnaire/questionnaire imethod igiven ito iteachers iand istudents, iobservation isheets 

iand iworksheets. iData ianalysis iin ithis istudy iused iqualitative imethods iand idata iwere 

ianalyzed idescriptively. iThe iresults iof ithe iresearch ihave ifound ithat ithe iscience 

ilaboratory iin iClass iX iSMA iNegeri i2 iLangowan ihas iits iown ilevel iof ireadiness ito 

isupport ithe iimplementation iof ipractical iwork, iespecially iin ibiology isubjects i(frog 

idissection). iIn ithe iimplementation iof ithe ipracticum iin iUsing i2 iclasses, iClass iX 

iMIPA1 i70% igood icategory iand iclass iX iMIPA2 i70% igood icategory iin ithe 

iimplementation iof ipracticum iin iClass iX iSMA iNegeri i2 iLangowan iWhat ihas ibeen 

iobtained iin icarrying iout ibiology ilabs iin iClass iX iSMA iNegeri i2 iLangowan iis igood 

iat ipreparing itools iand ipracticum imaterials ineeded ifor ipracticum iactivities iso ithat 

ioverall ithe imanagement ilevel iof iorganizing ibiology ipracticum iis ivery igood, iwith ithe 

itwo iclasses ialready icategorized ias igood iin icarrying iout ipracticum iin ithe 

ilaboratory.  

 

Keywords: iPracticum, iBiology, SMA  

 



Gosal  et al./JSPB Bioedusains 3(3):206-212, Desember 2022 

207 
 

PENDAHULUAN 

Biologi imerupakan isalah isatu iilmu iyang imemiliki iarti ipenting ibagi iPendidikan 

idi isekolah. iBiologi iberkaitan idengan icara imencari itahu itentang ialam isecara 

isistematis, isehingga ibiologi ibukan ihanya ipenguasaan itentang ikumpulan ipengetahuan 

iyang iberupa ifakta-fakta, ikonsep-konsep, iatau iprinsip i-prinsip isaja itetapi ijuga 

imerupakan isuatu iproses ipenemuan. iOleh ikarena iitu ipembelajaran ibiologi ijuga iharus 

iditekankan ipada ipengalaman ilangsung iuntuk imengembangkan ikompetensi iagar isiswa 

imampu imenjelajahi ialam isekitar isecara ialamiah. iPembelajaran ibiologi imenjadi 

ikurang ioptimal iapabila itidak iditunjang idengan ipengalaman inyata ikepada isiswa, isalah 

isatunya idengan ipraktikum i(Mastika iet ial i2014). i 

Dalam ipembangunan inasional iPendidikan isering idiartikan isebagai iupaya 

imeningkatkan iharkat idan imartabat imanusia iserta iuntuk imenghasilkan ikualitas 

imanusia iyang ilebih itinggi iguna imenjamin ipelaksanaan idan ikelangsungan 

ipembangunan. iKarena isetiap itahun iproses ipembangunan idan ipelaksanaan ibelajar 

idalam iPendidikan iakan iterus iberkembang, iseperti ipengembangan imutu iPendidikan, 

ipembaruan ikurikulum, idan isumber idaya iyang iada itanpa imengesampingkan inilai-nilai 

iluhur isopan isantun idan ietika iserta idi idukung ipenyediaan isarana idan iprasarana iyang 

imemadai, ikarena iPendidikan iyang idilaksanakan itidakakan iberjalan itanpa iada icampur 

itangan imasyarakat idan ipemerintah. iSelain iitu iuntuk imewujudkan ipembangunan 

iefisien, ipemerintah ijuga iharus imember ibantuan iberupaalat-alat iyang ibermutu iagar 

iproses iPendidikan ibisa iterpenuhi idan iberjalan idengan ilancar. 

Pada ikurikulum i2013 ipeserta ididik idiarahkan ipada ipendekatan isikap, 

ipengetahuan idan iketerampilan. iSalah isatu ihal ipenting idari ikurikulum i2013 idalam 

imeningkatkan imutu ipembelajaran iyakni ipendekatan iketerampilan idengan iadanya 

ipelaksanaan ipraktikum i(Nazila, i2017). iPratikum imenjadi ialternatif ipembelajaran iyang 

ibaik ibagi ipeserta ididik iuntuk imengembangkan iketerampilan, ikemampuan iberpikir 

i(hands-on idan iminds-on) ikarena ipeserta ididik idi ituntut iuntuk iaktif idalam 

imenyelesaikan imasalah, iberpikir ikritis idan ikreatif idalam imenganalisis idan 

imengaplikasikan ikonsep, idan iprinsip-prinsip iagar imenjadi ilebih ibermakna. i 

Keberhasilan idalam ipembelajaran ikhususnya idalam ipelaksanaan ikegiatan 

ipraktikum idi idukung ioleh ibeberapa ifactor, iyaitu ifactor iguru, ipenguasaan imateri idan 

ipenguasaan imotode iTeknik imengajar ioleh iguru, idan ipenguasaan imengelola ikegiatan 

ipraktikum. iPelaksanaan ipraktikum itidak iterlaksana idengan ibaik idi ikarenakan 

ibeberapa ifaktor. iSeperti ipenelitian iyang idilakukan ioleh iNasution idan iHasairin 

i(2016). iMenunjukan ibeberapa ikendala iyang idialami iseperti itidak itersedianya 

ipenuntun ipraktikum ibiologi, ilembar ikerja ipraktium imasih isangat iterbatas, iketidak 

iadanya ijadwal ipraktikum iyang itepat, iketerbatasan iwaktu ipembelajaran iyang iada, idan 

ipraktikum ijuga ikurang idi iberdayakan idi ilapangan, ikarena ibanyak iguru iyang 

imelakukan ipraktikum idi ianggap imenyita iwaktu idan itenaga. iHal itersebut idapat 

imengakibatkan ipelaksanaan ipraktikum iyang ikurang imaksimal.

METODE iPENELITIAN 

Tempat ipenelitian iadalah ilaboratorium iBiologi idi iSMA iNegeri i2 iLangowan. 

iWaktu ipenelitian idilaksanakan ipada itanggal i15 iMaret isampai i5 iApril i2022. iPenelitian 

iini idilaksanakan idi iSMA iNegeri i2 iLangowan, i iJenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian 

ideskriptif ikuantitatif iyang imenggunakan imetode isurvey iyaitu imenggambarkan idan 

imenjelaskan idata iberdasarkan ikenyataan iyang iada idi ilapangan. idalam ipenelitian iini 

iadalah iseluruh isiswa ikelas iX iIPA iyaitu: iX iMIPA i1, iX iMIPA i2 idan iX iMIPA i3 iyang 

iada idi isekolah iSMA iNegeri i2 iLangowan. isampel ididasarkan ipada iteknik iculster 

irandom isampling, idimana ipeneliti imengambil isampel i2 ikelas iyaitu iX iMIPA i1 i(20 

iSiswa) idan iX iMIPA i2 i(20 iSiswa) iyang iberjumlah ikeseluruhan idari i2 ikelas itersebut i40 

isiswa, idan iguru ibiologi isatu iorang. i i 

Teknik iPengumpulan iData i 

Teknik ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini imenggunakan ibeberapa iinstrumen iyaitu: i 

1. Angket, iyang idigunakan iadalah iangket itertutup idengan imenggunakan iskala iordinal 

iyang idiberikan ikepada isiswa idan iguru i 

2. Wawancara, idilakukan ikepada iguru ibiologi idengan itujuan iuntuk imelengkapi 

ipenjelasan iobservasi idan iangket. iJenis iwawancara iyang idilakukan iadalah iyaitu 

iwawancara iterbuka. i 
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3. Lembar iobservasi idigunakan iuntuk imengamati ifrekuensi ipelaksanaan ipraktikum 

idan ikondisi ilaboratorium ibiologi, iketersediaan iperlengkapan, ialat idan ibahan iyang 

idiperlukan idilihat idari ijumlah idan ikeadaan iuntuk imenunjang ikegiatan ipraktikum 

ipada isemester iganjil. i 

4. Dokumentasi imerupakan ifakta idan idata itersimpan idalam iberbagai ibahan iyang 

iterbentuk idalam idokumen isaat iproses ipelaksanaan ikegiatan ipraktikum. i 

 

A. Teknik iAnalisis iData i 

Tahapan ipada ipenelitian imeliputi itiga itahapan iyakni itahap ipersiapan, itahap ipelaksanaan, 

idan ipengelolaan idata. i 

1. Tahap ipersiapan i: imelakukan iobservasi iawal ikesekolah, ipeneliti imengidentifikasi 

imasalah iyang iterjadi, idan iinstrument ipenelitian iberupa iangket, iwawancara, idan 

ilembar iobservasi iyang iakan idi ivalidasikan. 

2. Tahap ipelaksanaan i: 

Penelitian imemberikan iangket ikepada isiswa, imelakukan iwawancara idengan iguru 

ibiologi imengenai ipelaksanaan ikegiatan ipraktikum idan ikendalam ipelaksanaan 

ikegiatan ipraktikum, idan imelengkapi ilembar iobservasi imengenai ifrekuensi 

ipelaksanaan ikegiatan ipraktikum. 

3. Tahap ipengelolaan idata i: 

Data iyang itelah idikumpulkan iakan idiolah idengan imenggunakan irumus i(Teknik 

iAnalisis iData) isehingga ididapatkan ihasil isecara ikuantitatif ipelaksanan ipraktikum 

idi iSMA iNegeri i2 iLangowan. iKemudian imendeskripsikan ihasil idari ipenelitian 

iyang itelah idilakukan. i 

Teknik ianalisis ideskriptif idengan iperhitungan ipresentase iyang idiperoleh idengan 

imemakai irumus i: 

 

𝑁𝑃 =
𝑠𝑘𝑜𝑟𝑟𝑖𝑖𝑙

𝑠𝑘𝑜𝑟𝑖𝑑𝑒𝑎𝑙
× 100% 

(Sugiyono,2017). 

Keterangan i: 

NP i i i i i i i i i i i i i i= i iNilai ipresentase 

skor irill i i i i i i i= i ijumlah iskor iyang idiperoleh 

skor iideal i i i= i ijumlah iresponden i(skor imax) 

Klasifikasi iskor iselanjutnya idiubah imenjadi iklasifikasi idalam ibentuk ipersentase, 

ikemudian iditafsirkan ikedalam ibentuk ikalimat iyang ibersifat ikualitatif. iKriteria ipersentase 

ipenilaian idapat idiliat ipada iTabel i1. 

Tabel i1 iKriteria iPersentase 

 i i i 

 

 

    

(Sugiyono2017). 

 

HASIL iDAN iPEMBAHASAN 

Hasil i 

Hasil ipenelitian imenunjukkan idi iSMA iNegeri i2 iLangowan imenggunakan i2 ikelas iX 

iMIPA i1 imencapai i i70% idengan ikriteria iBaik, ikelas iX iMIPA i2 imencapai i70% idengan 

ikriteria iBaik, idalam imendukung ipelaksanaan ipraktikum idi iSMA iNegeri i2 iLangowan. 

iHasil ipenelitian isecara iumum idi tampilkan idalam iTabel i1. 

 

 

 

Rentang iNilai Kriteria 

81% i- i100% Sangat iBaik 

61% i- i80 i% Baik 

41% i- i60 i% Kurang iBaik 

≤ i40 i% Tidak iBaik 
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 i i iTabel i1iTingkat ikesiapan ipelaksanaan ipraktikum ivertebrata idi ilaboratorium ikelas iX 

iMIPA i1 idan iMIPA i2 idi iSMA iNegeri i2 iLangowan. 

 

Sekolah 

Kesiapan iLaboratorium 

iPersentase i(%) 

Kriteria 

iDiskriptif 

X iMIPA1 70% Baik 

X iMIPA2 70% Baik 

Hasil iWawancara 71% Baik 

Hasil iLKS 75% Baik 

Rata-rata 72% Baik 

 Hasil ipelaksanaan ikegiatan ipraktikum idi ilaboratorium idalam imendukung ipelaksanaan 

ipraktikum idi iSMA iNegeri i2 iLangowan idiambil imenggunakan iAngket/kuesioner, iObservasi 

idan iWawancara. iData idisajikan idalam ibentuk ideskriptif ipresentase iuntuk imengambarkan 

iindikator-indikator iyang iditeliti. 

Pelaksanaan iPraktikum i 

Berdasarkan ipenelitian iyang itelah idilakukan idengan iangket, iobservasi idan iwawacara. 

iTentang ipelaksanaan ipraktikum idi iLaboratoriumd idi iSMA iNegeri i2 iLangowan iyang 

imeliputi itata iruang ilaboratorium, iadministrasi ilaboratorium, ipengelolaan ilaboratorium idan 

ipenyimpanan ialat idan ibahan ipraktikum idiperoleh idata isebagai iberikut: 

a. Data istandarisasi ilaboratorium iberdasarkan ihasil ipengisian iangket/kuesioner ioleh iGuru 

idan iSiswa 

Hasil ipengisian iangket/kuesioner iguru idan isiswa idi iSMA iNegeri i2 iLangowam imeliputi 

ialat idan ibahat iuntuk idibutuhkan idi ilaboratorium, ipengelolaan ilaboratorium idan 

ipenyimpanan ialat idan ibahan ipraktikum idisajikan ipada iTabel i2 idan Tabel 3.i 

 

 i i iTabel i2 iTingkat ipelaksanaan ipraktikum idi ilaboratorium iSMA iNegeri i2 iLangowam 

iberdasarkan iangket iguru idisajikan idalam iLampiran. 

 

Sekolah 

Standarisasi 

iLaboratorium 

ipersentase i(%) 

Kriteria 

iDiskriptif 

Guru iSMAN i2 iLangowan 75 i Baik 

X iMIPA1 idan iMIPA2 70 i Baik 

Lembar iWawancara 70 i Baik 

Lembar iLKS 75 Baik 

Rerata 73% Baik 

 

Berdasarkan ipada iTabel i2 idi iatas, ihasil ipenilaian idari ipengisian iangket/kuesioner 

iyang idiberikan ikepada iGuru idan iSiswa imemperlihatkan ibahwa ipelaksanaan ipraktikum idi 

ilaboratorium idi iSMA iNegeri i2 iLangowan imencapai istandar ipelaksanaan iyang iberbeda-

beda. iDilihat idari iindikator ipelaksanaan ipraktikum idi ilaboratorium idi iSMA iNegeri i2 

iLangowan iyang imeliputi ialat idan ibahan ipraktikum, ipengelolaan i ilaboratorium idan 

ipenyimpanan ialat idan ibahan ipraktikum imenunjukkan iskor irata-rata i73% idengan ikategori 

iBaik. 

Tabel i3 iAnalisis iperkelompok i(LKS) iKelas iMIPA i1 idan i2 iuntuk ikegiatan ipraktikum idi i 

ilaboratorium iSMA iNegeri i2 iLangowan idalam iLampiran i 

1. LKS iKelompok iKelas iMIPA1 
 

Sekolah 

Standarisasi iLaboratorium 

iPersentase 

(%) 

 

Kriteria 

iDiskriptif 

Kelompok i(1) iLKS 75% Baik i 

Kelompok i(2) iLKS 75% Baik 

Kelompok i(3) iLKS 75% Baik 
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Kelompok i(4) iLKS 75% Baik 

Rerata 75% Baik 

 

2. LKS iKelompok iKelas iMIPA2 

 

Sekolah 

Standarisasi 

iLaboratorium iPersentase 

(%) 

 

Kriteria 

iDiskriptif 

Kelompok i(1) iLKS 75% Baik 

Kelompok i(2) iLKS 75% Baik 

Kelompok i(3) iLKS 75% Baik 

Kelompok i(4) iLKS 75% Baik 

RATA-RATA 75% Baik 

 

 Berdasarkan idalam iTabel i3 idi iatas, ihasil ievaluasi imenurut ipengisian iLKS iyg 

idiberikan ipada isiswa ibahwa ipembagian ikelompok iuntuk ikegiatan ipraktikum idi iSMA 

iNegeri i2 iLangowan, imencapai idari iproses ikegiatan ipraktikum iyang iberjalan idengan 

iberbedah-bedah. iDilihat idari iLKS iyang idi iisi ioleh i4 ikelompok ikelas iMIPA1 iyang 

imenunjukan i75% idengan ikategori iBaik idan i4 ikelompok iMIPA2 iyang imenunjukan i75% 

idengan ikategori ibaik. i 

Pembahasan 

Pembahasan ipenelitian itentang iPelaksanaan iPraktikum iPada iMateri iBiologi ipada 

ipemebelahan ikatak iKelas iX iSMA iNegeri i2 iLangowan ipada isetiap iindikator iterdapat ipada 

iTabel 4. I 

Tabel i4iPelaksanaan iPraktikum ipada iPembelajaran iBiologi 

Variabel No Indicator Persentase 

 

Pelaksanaan iPraktikum 

 

1. Jadwal ipelaksanaan ikegiatan 

ipraktikum idi iKelas iX iSMA 

iNegeri i2 iLangowan ibelum 

idilaksanakan isecara 

imaksimal 

72% 

Baik i 

2. Praktikum ijuga ikurang idi 

iberdayakan idi ikelas iX iSMA 

iNegeri i2 iLangowan 

75% 

Baik i 

Rata-rata i 73% 

 

Berdasarkan iTabel idi iatas ihasil irata-rata ifrekuensi ipelaksanaan ipraktikum isebesar 

i(73%). iSebagian isiswa imenyatakan itelah imelaksanakan ipraktikum isesuai idengan imateri 

iyang itelah idiajarkan ioleh iguru. iSebelum imelaksanakan ipraktikum imaka iseorang iguru 

iharus imemastikan iada itidaknya ialat idan ibahan ipraktikum. iHal iini isejalan idengan 

ipenelitian iKhamidah idan iAprilia i(2014), ipersiapan isarana idan iprasarana iLaboratorium 

imerupakan ihal ipenting iyang imendukung iterlaksananya ikegiatan ipraktikum. i 

Pada iindikator iJadwal ipelaksanaan ikegiatan ipraktikum idi iKelas iX iSMA iNegeri i2 

iLangowan isudah idilaksanakan isecara imaksimal ipersentase isebesar i(75%). iSebagian isiswa 
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imenyatakan itelah imelaksanakan ipratikum itepat iwaktu isesuai ijadwal iyang itelah iditentukan, 

ihal iini iberarti isebagian isiswa isudah ibisa ibersikap idisiplin iwaktu iserta idapat imemahami 

ijika iharus imenyiapkan isegala isesuatunya iterlebih idahulu isebelum ipraktikum idilaksanakan. 

iAkan itetapi, imasih iada ipraktikum iyang idilakukan idi iluar ijam isekolah iwalaupun idengan 

ipanduan iguru. iHal iini isejalan idengan ipenelitian iHasruddin idan iRezeqi i(2012), ibahwa 

iwaktu ipelaksanaan ipraktikum idi iSMA iNegeri i2 iLangowan isudah iefektif ikarena iadanya 

ipenjadwalan ipraktikum isecara ijelas. iPada iindikator ipersiapan idan ipelaksanaan ipraktikum 

ihasil irata-rata isebesar i(75%). iSiswa imenyatakan itelah imelaksanakan ipratikum isecara 

iberkelompok. iSiswa imempersiapkan idiri isebelum ipratikum idimulai, imisalnya: 

imempersiapkan ibaju ilab, imasker, isarung itangan idan ihal-hal ilainya iyang iberhubungan 

idengan ipraktikum iyang iakan idilaksanakan. iSiswa ijuga imempersiapkan ialat idan ibahan 

ipraktikum isebelum ipraktikum idimulai. iSesuai idengan ipendapat iIndriastuti, iHerlina, idan 

iWidiyaningrum i(2013), isiswa ipandai imenyiapkan ialat idan ibahan ipraktikum iyang 

idibutuhkan iuntuk ikegiatan ipraktikum isehingga isecara ikeseluruhan itingkat ipengelolaan 

ipenyelenggaraan ipraktikum ibiologi idilaksanakan idengan ibaik. 

Menurut ipendapat iHasruddin idan iRezeqi i(2012), idalam iproses ibelajar imengajar, 

iperhatian isiswa iterhadap imateri iyang idiberikanakan isangat imempengaruhi iberhasil 

itidaknya iproses ibelajar imengajar itersebut. iPerhatian isiswa iyang ilebih iintensif iterhadap 

imateri ipelajaran iyang idiberikan iguru iakan imenyebabkan itransfer iilmu ipengetahuan iyang 

iterjadi ilebih imudah isehingga idiharapkan iproses ibelajar imengajar iakan idapat ilebih 

iberhasil. i 

Pada iindikator iPraktikum ijuga ikurang idiberdayakan idi ikelas iX iSMA iNegeri i2 

iLangowan ipraktikum ihasil irata-rata isebesar i(75%). iSiswa iaktif imengikuti ikegiatan 

ipraktikum iyang itelah idilaksanakan, imereka ibisa imenemukan idan imengetahui ihal-hal iyang 

ibelum idiketahuinya. iSelain iitu, isiswa ijuga iantusias iuntuk iberdiskusi isatu isama ilain. 

iUntuk imenambah ipemahaman idan iminat isiswa iperlu iadanya imotivasi idari iguru. i 

KESIMPULAN i 

Pelaksanaan ipraktikum ibiologi idi iSMA iNegeri i2 iLangowan isudah idi kategorikan 

ibaik, idimana ikondisi ilaboratorium isudah ilayak idigunakan idan ipelaksanaan ipraktikum 

isudah idilakaukan isesuai idengan ijadwal iyang iada idi isekolah itersebut. 
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