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ABSTRAK

Minat membaca merupakan faktor penting dalam perkembangan anak, karena
membaca memungkinkan anak menemukan informasi baru dan mengembangkan keterampilan
berpikir kritis. Namun, berbagai faktor dapat menyebabkan minat membaca anak rendah,
seperti kurangnya dukungan dari orang tua, lingkungan keluarga dan lingkungan bermain anak,
serta sarana yang tidak mendukung. Dalam konteks perkembangan usia dini anak, penting bagi
orang tua untuk membantu anak mengembangkan minat membaca dengan mengadopsi strategi
yang efektif, seperti membelikan buku judul yang menarik, memilih bacaan yang sesuai dengan
kemampuan anak, dan mempersiapkan lingkungan yang menarik dengan sarana yang menarik
sehingga mendukung anak untuk minat membaca. Selain itu, motivasi dukungan dari orang tua
juga berperan penting untuk mengatasi upaya rendahnya minat membaca anak

Kata Kunci : Anak, Minat, Membaca

17

ISSN 2775-0795 http://ejurnal-mapalus-unima.ac.id/index.php/eduprimary


mailto:erinatama59@gmail.com
mailto:sefiakawan@gmail.com,
mailto:ekklesiaaaseng01@gmail.com,
mailto:non_monigir@unima.ac.id

Primary Journal : Jurnal Pendidikan Dasar Dasar Vol 4, No 4, November

2023

Abstract

Interest in reading is an important factor in children's development, because reading
allows children to discover new information and develop critical thinking skills. However,
various factors can cause children's interest in reading to be low, such as lack of support from
parents, family environment and children's play environment, as well as unsupportive facilities.
In the context of children's early childhood development, it is important for parents to help
children develop an interest in reading by adopting effective strategies, such as buying books
with interesting titles, choosing reading materials that suit the child's abilities, and preparing
an attractive environment with interesting facilities so as to support the child. for interest in
reading. Apart from that, motivational support from parents also plays an important role in
overcoming children's low interest in reading
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PENDAHULUAN

Minat baca merupakan suatu
keinginan atau kecendrungan yang tinggi
(gairah) untuk membaca (Siregar, 2004).
Definisi itu sejalan dengan pendapat
Darmono yang menyatakan bahwa minat
baca bahwa kecendrungan minat baca yang
mendorong seseorang berbuat sesuatu
terhadap membaca (Darmono, 2001; 182)

Hasil survei dipermulaan tahun 2000
yang telah  dilakukan olen IEA
(Internatioanal Education Achievement)
memperlihatkan bahwa anak-anak
Indonesia memiliki kualitas membaca yang
rendah. Dari hasil perengkingan Indonesia
berada pada peringkat ke-29 dari 31 Negara
yang diteliti di Asia, Afrika, Eropa, dan
Amerika (Schleicher, 2019). Sehingga tidak
heran jika SDM yang dimiliki Indonesia
lebih rendah dibanding dengan negara-
negara  tetangga  seperti,  malaysia,
siangapura, dan thailand. Dilansir dari data
penelitian yang dilakukan United Nation
Deplopment Programme (UNDP), tingkat
pendidikan berdasarkan Indeks
Pembangunan Manusia (IPM) di Indonesia
masih tergolong rendah, yaitu 14,6 %.
Persentase ini jauh lebih rendah daripada
Malaysia yang mencapai angka 28 % dan
Singapura 33 %.

Ada  beberapa  faktor  yang
menebabkan minat baca anak rendah.
Pertama, peran orang tua. Orang tua harus
membiasakan anak-anaknya untuk sering
membaca. Peran orang tua bagi anak sanagt
besar termasuk minat baca. Anak biasanya
akan menirukan kebiasaan orang tuanya.
Oleh karena itu, kebiasan membaca harus
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diperhatikan orang tua (Ratnasari et al.,
2022);(Zulkha & Setyawan, 2022).

Lingkungan orang tua atau keluarga
juga adalah faktor utama yang besar dalam
memperngaruhi minat baca anak. Orang tua
harus memberikan motivasi yang besar agar
anak lebih menarik perhatiannya untuk
mulai membaca buku. Kedua, handphone.
Benda ini merupakan sebuah bagian yang
tidak bisa lepas dari semua orang termasuk
anak-anak. Handpone adalah sebuah
penghabat bagi semua kalangan tidak
terkecuali anak-anak. Anak-anak biasanya
menggunakan hp sebagai hiburan, akan
tetapi karena penggunaan yang tidak
terkontrol menjadi suatu hal yang tidak baik
bagi anak, seperti malas, mata sakit, dan
tidak mau membaca buku.

Ketiga kurangnya sarana Yyang
memadai. Orang tua kadang Kkurang
memerhatikan sarana yang harus disediakan
untuk menarik perhatian anak untuk
meningkatkan minat baca sehingga anak
kurang perhatiannya untuk memulai
membaca dikarenakan sarana atau buku-
buku yang disediakan orang tua tidak
menarik atau tidak sesuai dengan minat dari
diri anak.

Berdasarkan dengan uraian di atas
maka dapat disimpulkan bahwa artikel ini
akan membahas hal-hal apa saja yang
memperngaruhi rendahnya minat baca dari
anak dan upaya untuk mengatasi rendahnya
minat membaca anak.
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METODE PENELITIAN

Metode pada artikel ini
menggunakan studi  pustaka (library
research) yaitu metode dengan

pengumpulan data dengan cara memahami
dan mempelajari teori-teori dari berbagai
literatur yang  berhubungan  dengan
penelitian tersebut. Studi Pustaka Menurut
Sugiyono (2017) Studi pustaka merupakan
kaitan dengan kajian teoritis dan referensi
lain yang berkait dengan nilai, budaya, dan
norma yang berkembang pada situasi sosial
yang diteliti. Pengumpulan data tersebut
menggunakan cara mencari sumber dan
menkontruksi  dari  berbagai  sumber
contohnya seperti buku, jurnal dan risetriset
yang sudah pernah dilakukan. Bahan
pustaka yang didapat dari berbagai referensi
tersebut dianalisis secara Kritis dan harus
mendalam agar dapat mendukung proposisi
dan gagasannya.

Dalam penelitian artikel ini teknik
pengumpulan data menggunakan artikel,
jurnal online, dan buku online yang relevan
dengan pembahasan.

HASIL DAN PEMBAHASAN.

Rendahnya minat literasi anak-anak
akan berpengaruh pada kualitas sumber
daya manusia dikemudian harinya. Hal ini
disebabkan perkembangan dunia yang
semakin maju tentu akan menuntut manusia
harus memiliki kualitas diri yang lebih baik
dari sebelumnya. Setiap bangsa harus
memberikan  ilmu,  pemikiran  dan
penemuan-penemuan yang bermanfaat agar
dapat bersaing dengan bangsa lain. Oleh
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sebab itu, manusia dituntut untuk lebih aktif
membaca, menulis, dan berfikir.

Namun rendahnya minat literasi
masyarakat menjadi salah satu
permasalahan yang sedang terjadi dalam
dunia pendidikan Indonesia sekarang ini.
Hal ini bukan hanya terjadi pada orang
dewasa, tetapi juga terjadi pada anak-anak.
Ada beberapa faktor yang menyebabkan
rendahnya kemampuan literasi pada anak-
anak. Pertama yakni kebiasaan membaca
belum ditanamkan sejak usia dini. Orang tua
yang seharusnya menjadi peran utama
dalam perkembangan minat anak-anak
justru tidak memberikan contoh atau
mengajarkan anak-anak mereka untuk
gemar atau suka membaca. Oleh karena itu
pentingnya peran orang tua dalam
mengajarkan kebiasaan membaca pada
anak-anak dalam usia dini, sehingga kelak
nanti kemampuan atau minat literasi pada
anak akan meningkat. Pengaruh lingkungan
juga dapat mempengaruhi minat membaca
pada anak-anak. Jika anak-anak bergaul atau
berada pada lingkungan yang positif atau
mendukung anak untuk mulai belajar
membaca kemungkinan besar hal itu akan
mendorong atau memotivasi anak untuk
menumbuhkan minat membaca pada anak di
usia dini. Penyebab rendahnya minat
membaca anak-anak terbagi juga dalam
faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal berasal dari dalam diri anak tersebut
dan faktor eksternal berasal dari luar diri
anak, seperti  lingkungan  keluarga,
masyarakat, dan lingkungan sekolah anak.

A. Faktor Internal.
1. Rendahnya Minat Membaca
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Minat membaca merupakan
keinginan, kemauan, dan dorongan dari diri
anak sendiri. Selain iu minat membaca
merupakan minat yang mendorong Kita
supaya kita dapat merasakan ketertarikan
dan senang terhadap aktivitas membaca dan
mendapatkan pengetahuan yang luas dalam
kegiatan membaca bahasa yang tertulis.

Menurut Tarigan menyatakan minat
baca merupakan kemampuan seseorang
berkomunikasi dengan diri sendiri untuk
mengungkapkan makna yang terkandung
dalam tulisan sehingga memberikan
pengalaman emosi akibat dari bentuk
perhatian yang mendalam terhadap makna
baca. Minat membaca merupakan suatu
perhatian yang kuat dan mendalam disertai
dengan perasaan senang terhadap kegiatan
membaca sehingga mengarahkan individu
anak untuk membaca dengan kemauan dan
keinginan sendiri. Oleh karena itu sebagai
seorang guru lebih menerapkan kegiatan
membaca sebelum pembelajaran yang akan
berlangsung minat baca kepada anak
sebagai keinginan yang kuat yang timbul
dari diri anak untuk mendapatkan
pengetahuan yang baru dalam bentuk tulisan
mendapatkan informasi yang terrkandung
dalam bacaan yang dibaca.

Rendahnya minat baca dapat berdampak
buruk baik dari diri anak sendiri maupun
orang lain penyebab utama rendahnya minat
baca anak bisa jadi dari lingkungan keluarga
dan dan lingkungan sekolah yang kurang
mendukung aktivitas membaca. Rendahnya
dukungan dari orang tua, guru ataupun
teman-teman sebaya mengakibatkan anak
kurang minat membaca dan dampak negatif
perkembangan dari anak, dalam kegiatan

ISSN 2775-0795

pembelajaran belum mengharuskan anak
membaca. Seperti yang diungkapkan oleh
Hardjoprakosa (2005:145) menyatakan
bahwa yang menyebapkan rendahnya minat
baca yaitu, para orang tua tidak memberi
dorongan kepada anak untuk
mengutamakan membeli buku dari pada
mainan. Peran sebagai seorang guru sangat
mempengaruhi minat baca anak (Haris dan
Sipay, 1980). Hal tersebut tugas dari guru
masih sangat kurang mendorong anak untuk
membaca. Menurut Winarno (2012:37)
mengenai permasalahan membaca tidak
adanya teman yang memberikan semangat
kepada temannya untuk membaca. Bahwa
teman sebaya disekolah mempengaruhi
minat baca anak di sekolah dasar. anak bisa
bosan karena dalam pembelajaran anak
hanya duduk dan diam tanpa adanya

membaca  terlebih  dahulu  sebelum
pembelajaran berlangsung.
2. Rendahnya Kemampuan Intelegensi

Anak

Faktor Internal lainnya yaitu
rendahnya kemampuan intelegensi anak.
Faktor internal penyebab rendahnya minat
literasi baca-tulis anak yang pertama adalah
rendahnya kemampuan intelegensi anak, hal
ini sesuai dengan teori Djamrah (2002) yang
mengelompokkan faktor penyebab kurang
lancar membaca menjadi 2 yaitu faktor
internal dan faktor eksternal. Salah satu dari
faktor internal ini adalah faktor intelegensi
anak. Intelegensi merupakan kemampuan
belajar. Kemampuan belajar setiap anak
berbeda-beda, hal tersebut tentunya
membuat perbedaan-perbedaan termasuk
perbedaan kemampuan literasi baca-tulis.
Karena kemampuan belajar anak berbeda-
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beda, hal lain juga akan ikut berbeda, tidak
hanya minat literasi baca-tulis, kemampuan
numerasi dan lain sebagainya pun akan
berbeda.

3. Rendahnya Motivasi Belajar

Faktor internal penyebab rendahnya
kemampuan literasi baca-tulis anak yang
lain adalah rendahnya motivasi belajar anak.
Motivasi belajar anak merupakan hal
penting dalam proses pembelajaran. Anak
dengan motivasi belajar tinggi akan
semangat dan aktif dalam mengikuti belajar.
Rendahnya motivasi belajar menjadi salah
satu faktor penyebab rendahnya minat
literasi baca-tulis anak. Orang tua anak
jarang ada yang menanyakan tentang
sekolah, ketika pulang sekolah tidak ditanya
bagaimana persekolahan hari itu sebagai
bentuk perhatian terhadap anak, selain itu
apresiasi dari orang tua terhadap anak juga
kurang sehingga motivasi belajar anak
rendah dan menyebabkan rendahnya minat
literasi baca-tulis anak.

B. Faktor Eskternal
1. Lingkungan Luar

Lingkungan merupakan hal yang
sangat berpengaruh dalam kehidupan
seseorang, dimana kepribadian dan pola
pikir seseorang akan terbentuk dari
lingkungannya. Lingkungan yang baik
dipengaruhi oleh orang-orang yang akan
memberikan dorongan positif disetiap aspek
kehidupannya. Ruang lingkup lingkungan
yang buruk dapat mempengaruhi minat baca
anak, anak-anak yang kurang minat baca
dalam suatu lingkungan dapat
mempengaruhi minat baca anak-anak lain
yang berada dalam satu ruang lingkup
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lingkungan tersebut. Sebaliknya jika ruang
lingkup lingkungan positif, ruang lingkup
lingkungan tersebut dapat menumbuhkan
minat baca seorang anak jika anak-anak
yang lain gemar membaca.

2. Keluarga atau Orang Tua

Keluarga atau orang tua juga dapat
memperngaruhi  minat  baca  anak.
Kurangnya perhatian orang tua terhadap
minat membaca anak akan berdampak buruk
terhadap perkembangan minat baca seorang
anak, sebaliknya orang tua kebanyakan
hanya memberikan gadget atau smartphone
kepada anak yang mengakibatkan anak-
anak hanya minat bermain game saja atau
menonton di gadget yang mengakibatkan
kurangnya minat baca anak. Jika lingkugan
keluarga atau perhatian orang tua terhadap
anak lebih memperhatikan anak untuk
membaca buku, maka anak akan gemar
untuk membaca buku dan minat baca anak
akan bertumbuh seiring bertambahnya
waktu.

3. Sarana Membaca

Sarana membaca juga sangat
mendorong seorang anak untuk membaca.
Buku bacaan yang menarik, tempat
membaca yang bagus dan menarik yang
mengundang  perhatian anak  untuk
membaca di tempat tersebut juga sangat
penting dalam mendorong minat baca anak.

4. Pengaruh TV dan HP

Penyebab rendahnya minat
membaca yang berikut adalah pengaruh
Televisi dan Handphone. Hal ini sejalan
dengan teori Witanto (2018) berpendapat
bahwa berkembangnya teknologi informasi
menggeser minat siswa terhadap kegiatan
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membaca buku, selain itu siaran TV
menawarkan berbagai program yang dapat
mengalihkan perhatian anak. Selain itu
berkembangnya teknologi Handphone juga
dapat mengalihkan perhatian anak, dengan
fitur-fitur yang disajikan seperti dapat
bermain game, berkomunikasi jarak jauh
dan lain sebagainya dapat mempengaruhi
minat baca-tulis siswa.

5. Pengaruh Teman Bermain

Faktor penyebab rendahnya minat
baca anak adalah pengaruh teman bermain.
Lingkungan  teman  bermain  dapat
mempengaruhi anak, terutama lingkungan
bermain. Teman sepermainan yang nakal
dapat mempengaruhi minat baca anak. Hal
ini disebabkan karena ketika anak berada di
lingkungan masyarakat, teman sepermainan
anak lebih banyak mengajak melakukan
kegiatan-kegiatan yang kurang bermanfaat,
contohnya seperti bermain-main, bermain
game online, menonton kartun di TV,
sehingga membuat perhatian anak terbuang
sia-sia.

C. Upaya Meningkatkan Minat Baca
Anak.

Upaya meningkatkan minat baca
harus diperbiasakan sejak anak usia dini
agar supaya anak dapat memahami betapa
pentingnya manfaat membaca bagi masa
depan seorang anak sendiri. Membaca dapat
dilakukan dengan adanya keinginan,
kemauan dan dorongan dalam diri individu
anak maupun dorongan atau dukungan dari
orang tua siswa dan lingkungan sekitar anak.

Menurut adzim (2004) beberapa hal
yang dilakukan dalam upaya meningkatkan
minat baca diantaranya : (a) orang tua
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menjadi figure membaca kepada anak, (b)
memilih bacaan yang sesuai dengan umur
anak, (c) pengemasan buku yang menarik.
Minat baca tidak tumbuh begitu saja namun
adanya usaha-usaha tertentu untuk membina
minat baca tersebut menjadi lebih baik lagi.
Keiinginan yang tinggi pada diri anak akan
menimbulkan gairah untuk terus membaca
(action) sehingga anak selalu berusaha
untuk memenuhi kebutuhanya yang dibaca
dan mengerti makna dari katakata yang
tertulis pada teks atau bacaan. Upaya yang
dapat dilakukan untuk meningkatkan minat
baca anak diaantaranya: (a) perlu dukungan
dari orang tua, guru dan teman-temannya (b)
membiasakan anak membaca buku sebelum
tidur (c) memilih bacaan yang disukai anak
namun tetap mendidik (d) memberi
pengaruh hal yang positif supaya anak
gemar membaca (e) memanfaatkan sarana
dan prasarana yang ada. Orang Tua juga
harus lebih memerhatikan lingkungan
bermain anak agar kebiasaan anak tetap
dalam pengawasan dan tidak terpengaruhi
dengan dampak negatif dari buruknya
lingkungan  bermain dan lingkungan
sepermainan anak.

Membaca dapat dilakukan asalkan
ada keinginan,kemauan dan dorongan dalam
diri individu anak, sebagai seorang orang tua
sebaiknya memberi dukungan.
Pembentukan kebiasaan membaca
hendaknya dimulai sedini mungkin dalam
kehidupan, yaitu sejak masa kanakkanak.
Pada masa kanak-kanak, usaha
pembentukan minat yang baik dapat dimulai
sejak kira-kira umur dua tahun, yaitu setelah
anak mulai dapat mempergunakan bahasa
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lisan (memahami yang dikatakan dan
berbicara).

Setelah anak mulai sekolah, perlu
semakin dirangsang untuk membuka dan
membaca buku-buku yang sesuai dengan
yang dipelajarinya di sekolah. Bercerita
kepada anak sebelum tidur atau pada waktu-
waktu tertentu lain terutama pada usia 3-5
tahun merupakan usaha untuk
menumbuhkan minat baca. Selain itu, anak
juga perlu dibawa ke perpustakaan dan
ditunjukkan bagaimana cara membaca di
ruangan baca perpustakaan. Membaca
bahan bacaan, baik itu surat kabar, buku-
buku pelajaran, atau buku-buku bacaan
merupakan hal penting untuk
mendisiplinkan diri agar rajin membaca.
Jika disiplin ini telah berjalan, maka minat
membaca akan terbentuk dan akhirnya
kebiasaan membaca akan tercapai.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian,
analisis data dan pembahasan di atas, dapat
disimpulkan bahwa rendahnya minat baca
anak dapat dipengaruhi oleh banyak faktor
faktor yang sudah dibahas. Minat baca
sangatlah penting untuk perkembangan dan
bekal untuk masa depan anak, jika sedari
usia dini anak gemar membaca anak akan
menjadi lebih pintar dan wawasan anak akan
lebih luas dengan ilmu-ilmu yang didapat
dari buku bacaan. Peran orang tua sangat
penting dalam perkembangan minat baca
anak. Dalam berkembangnya teknologi juga
orang tua harus lebih memerhatikan apa
yang seharusnya diberikan kepada anak,
bukan memberikan ~ gadget  tetapi
memberikan buku bacaan yang harus sesuai
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dengan minat anak atau hobi anak agar lebih
menarik perhatian anak untuk membaca.
Motivasi dari orang tua juga berperan
penting dalam perkembangan minat baca,
agar motivasi dalam diri anak juga terdorong
untuk mulai gemar membaca sedari usia
dini.
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