
21 

Vol.05, No. 02,Bulan Desember, Tahun 2024 :Hal 21-27 

Jurnal Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi UNIMA 
ISSN : 2774- 6917 

 

 

 

 

 

PENGARUH PENERAPAN GAYA MENGAJAR LATIHAN TERHADAP HASIL 

BELAJAR KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA DENGAN KAKI BAGIAN  

LUAR PADA PERMAINAN SEPAK BOLA PADA SISWA SMA NEGERI 1 

 LANGOWAN 

 
1 Andre Biligraham. Bubane, 2A.R.J. Sengkey, 3Yuliana Sattu  

1Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Manado, Manado, Indonesia Email: 
1Penulis@unima.ac.id, 2agustinussengkey@unima.ac.id, 3julianasattu@unima.ac.id  

 

Diterima: 15-09-2024 Direvisi: 16-09-2024 Disetujui: 20-09-2024 
 

Abstrak 

 Kenyataan iyang iditemukan idi ilapangan iberdasarkan ihasil ipengamatan ibahwa iketika iguru imemberikan 

ipembelajaran iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada isiswa ikelas iX iSMA iNegeri 

i1 iLangowan isebagian ibesar isiswa imasih imerasa ikaku idalam imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar, 

ikurangnya iketerampilan isiswa idalam imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar, ikurangnya imotivasi 

idan iperhatian isiswa ipada isaat iguru imenyajikan idan imenjelaskan imateri ipembelajaran iketerampilan 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar, iPermasalahan ilain iyang iditemukan iyaitu ibelum idiketahuinya 

iseberapa ibesar ipeningkatan ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada 

ipermainan isepak ibola isiswa iSMA iNegeri i1 iLangowan imelalui ipenerapan igaya imengajar ilatihan. 

iMetode ipenelitian iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah imetode ieksperimen. iRancangan ipenelitian iyang 

idigunakan idalam ipenelitian iini imengacu ipada irancangan ieksperimen idengan imenggunakan irandomized 

icontrol igroup ipre-test iand ipost itest idesign. iInstrumen iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah irubrik 

ipenilaian ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipermainan isepak ibola. iDari 

iperhitungan ipengujian ihipotesa ipenelitian idiperoleh ithitung isenilai i5,96. iBerdasarkan itabel idistribusi it ipada iα i= 

i0,05 idengan iderajat ikebebasan in1 i+ in2 i– i2 i= i10 i+ i10 i– i2 i= i18 imaka idiperoleh ittabel isenilai i1,734. iDengan 

idemikian ikesimpulan ipengujian iadalah irata-rata iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar 

ikelompok ieksperimen iyang idiberikan iperlakuan iberupa igaya imengajar ilatihan ilebih ibaik idari irata-rata 

iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar isiswa iSMA iNegeri i1 iLangowan iyang itidak idiberi 

iperlakuan. 
 

Kata Kunci: Gaya Mengajar Latihan, Menggiring Bola 

 

The Influence Of Implementing Practice Style On Learning Outcomes Of Dribbling Skills 

With The Outer Part Of The Foot In Football Games Among Students Of Sma Negeri 1 

Langowan 
 

Abstract 

 The ifield iobservations ireveal ithat, ibased ion ithe iobservations, iwhen iteachers iprovide iinstruction ion 

idribbling ithe iball iwith ithe iouter ipart iof ithe ifoot ito ithe itenth-grade istudents iat iSMA iNegeri i1 

iLangowan, imost istudents istill ifeel istiff iin idribbling ithe iball iwith ithe iouter ipart iof ithe ifoot. iThere iis ia 

ilack iof iskills iamong istudents iin idribbling ithe iball iwith ithe iouter ipart iof ithe ifoot, ias iwell ias ia ilack iof 

imotivation iand iattention iwhen ithe iteacher ipresents iand iexplains ithe imaterial ion idribbling ithe iball 

iwith ithe iouter ipart iof ithe ifoot. iAnother iissue ifound iis ithe iuncertainty iregarding ithe iextent iof 

iimprovement iin ilearning ioutcomes iof idribbling iskills iwith ithe iouter ipart iof ithe ifoot iin ifootball igames 

iamong istudents iof iSMA iNegeri i1 iLangowan ithrough ithe iimplementation iof iPractice iStyle. iThe 

iresearch imethod iused iin ithis istudy iis iexperimental. iThe iresearch idesign iemployed iis ia irandomized 

icontrol igroup ipre-test iand ipost-test idesign. iThe iinstrument iused iin ithis istudy iis ia irubric ifor iassessing 

ithe ilearning ioutcomes iof idribbling iskills iwith ithe iouter ipart iof ithe ifoot iin ifootball igames. iFrom ithe 

ihypothesis itesting icalculation, ia it-value iof i5.96 iis iobtained. iBased ion ithe it-distribution itable iat iα i= 

i0.05 iwith idegrees iof ifreedom in1 i+ in2 i- i2 i= i10 i+ i10 i- i2 i= i18, ithe it-table ivalue iis ifound ito ibe i1.734. 

iThus, ithe iconclusion iof ithe itest iis ithat ithe iaverage idribbling iskills iwith ithe iouter ipart iof ithe ifoot iin 

ithe iexperimental igroup, iwhich ireceived itreatment iin ithe iform iof iPractice iStyle, iis ibetter ithan ithe 

iaverage idribbling iskills iwith ithe iouter ipart iof ithe ifoot iamong istudents iof iSMA iNegeri i1 iLangowan 

iwho idid inot ireceive itreatment. 
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Pendahuluan 

Sepak ibola imerupakan isalah isatu iolahraga iyang idimasukkan ike idalam ikurikulum 

ipendidikan ijasmani idi isekolah. iPendidikan ijasmani idan iolahraga imenurut iUndang-Undang 

iNomor i20 iTahun i2003 itentang isistem ipendidikan inasional ibertujuan iuntuk imengembangkan 

ipotensi ipeserta ididik iagar imenjadi imanusia iyang iberiman idan ibertakwa ikepada iTuhan iYang 

iMaha iEsa, iberakhlak imulia, isehat, iberilmu, icakap, ikreatif, imandiri, idan imenjadi iwarga iyang 

idemokratis idan ibertanggung ijawab.” i iTujuan itersebut iakan itercapai iapabila isiswa imemiliki 

ikemampuan igerak idalam imengikuti imata ipelajaran ipendidikan ijasmani idan iolahraga. 

Gerak imemiliki iperanan ipenting idalam ipendidikan ijasmani ikarena itanpa igerakan imaka 

isegala iaspek idan iaktivitas ipendidikan ijasmani itidak iakan ibisa itercapai. iPerkembangan 

iketerampilan igerak imerupakan ihal iyang isangat ipenting idalam iperkembangan isiswa ikhususnya 

ipada isiswa idi iSMA iNegeri i1 iLangowan. iKeterampilan igerak iini idapat idiperoleh idan 

idiwujudkan imelalui iaktivitas ijasmani imelalui ibentuk ipermainan isepakbola iseperti imenggiring 

ibola. 

Menggiring ibola imerupakan isalah isatu iteknik idasar idalam ipermainan isepak ibola iyang 

ipaling ipenting ikarena isering idigunakan ioleh ipemain iuntuk imelakukan iserangan ike idaerah 

ipertahanan ilawan. iHal iini isebagaimana idikemukakan ioleh iMarta iDinata ibahwa: i“Menggiring 

ibola isangat iperlu idikuasai ioleh ipemain isepak ibola, ikarena imenggiring ibola imerupakan 

ikelanjutan idari isatu ipenyerangan ike ipihak ilawan.” i iTujuan imenggiring ibola iadalah imelewati 

ilawan, imenerobos ibenteng ipertahanan ilawan, imempermudah irekan ikesebelasan iatau idiri isendiri 

iuntuk imembuat iserangan iatau imengukur istrategi, imenguasai ipermainan. iKeterampilan 

imenggiring ibola idilakukan idengan icara imembawa ibola imenggunakan ikaki, isalah isatunya 

imenggunakan ikaki ibagian iluar. i 

Untuk imewujudkan iketerampilan imenggiring ibola imenggunakan ikaki ibagian iluar imaka 

idalam iproses ipembelajaran isiswa iharus isenantiasa imelakukannya idengan ilatihan iyang 

iterprogram idan ijuga iguru ipendidikan ijasmani iharus imampu imerencanakan ipembelajaran idengan 

ipendekatan iyang ibukan ilagi ikonvensional iatau itradisional imelainkan idengan ipendekatan 

ipembelajaran iyang ilebih ifleksibel idan iberorientasi ipada isiswa isalah isatunya imelalui ipenerapan 

igaya imengajar ilatihan. 

Gaya imengajar ilatihan imerupakan isalah isatu igaya imengajar iyang icocok iditerapkan ipada 

ipembelajaran igerak iseperti iketerampilan imenggiring ibola imenggunakan ikaki ibagian iluar, ikarena 

imemiliki ikeunggulan idalam ihal isiswa idapat ibelajar isecara imandiri, isiswa imempelajari 

ikeputusan iatas iketentuan iyang iada, isiswa ijuga imemiliki ikesempatan iuntuk iberinteraksi iantar 

isesama isiswa idan ipengetahuan isiswa imenjadi ilebih iluas imelalui ilatihan iyang iberulang-ulang 

iterhadap imateri iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak 

ibola. iSelain iitu ijuga, ipenyajian imateri idari iguru ijelas idan idisertai idengan icontoh isehingga isiswa 

imudah imemahami imateri itersebut, ipembelajaran idapat idilakukan isecara ikelompok idengan 

ijumlah isiswa iyang ibanyak isekaligus, iwaktu iyang idigunakan isangat iefisien isehingga imateri 

ipelajaran ilebih ibanyak idisajikan iuntuk isiswa idan idapat imeningkatkan imotivasi ibelajar isiswa 

iserta iumpan ibalik idilakukan isecara iberkelompok. 

Dalam iperencanaan ipelajaran idengan imenerapkan igaya imengajar ilatihan ihal iyang 

iterpenting iadalah ilembaran itugas idan ikartu itugas, idimana ifungsi idari ikartu itugas iadalah 

imembantu isiswa iuntuk imengingat itugasnya, imengurangi ipengulangan ipenjelasan idari iguru, 

imengajar isiswa ibagaimana imengikuti itanggung ijawab itertulis iuntuk imenyelesaikan itugas-tugas, 

imengurangi ikesempatan isiswa imengabaikan iperagaan idan ipenjelasan idari iguru idan 

imeningkatkan itanggung ijawab isiswa iserta iguru idapat imemusatkan iperhatian isiswa ikepada 

iketerangan idilembaran itugas idan imengarahkan iperhatian ipada itugas iyang iharus idilakukan. 

Dengan iadanya ipenerapan igaya imengajar ilatihan idalam iproses ipembelajaran iketerampilan 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola idapat imemberikan 
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ikesempatan ibagi isiswa iuntuk imelaksanakan itugas isesuai idengan iapa iyang idiberikan ioleh iguru. 

iPenyajian ipembelajaran idalam ibentuk ilatihan iketerampilan, imelalui iinteraksi iantara iguru idengan 

isiswa imemungkinkan iterjadinya iperubahan itingkah ilaku idan ihasil ibelajar iketerampilan 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola ikhususnya ipada isiswa idi 

iSMA iNegeri i1 iLangowan. 

Akan itetapi ikenyataan iyang iditemukan idi ilapangan iberdasarkan ihasil ipengamatan ibahwa 

iketika iguru imemberikan ipembelajaran iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar 

ipada isiswa ikelas iX iSMA iNegeri i1 iLangowan isebagian ibesar isiswa imasih imerasa ikaku idalam 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar, i ikurangnya iketerampilan isiswa idalam imenggiring 

ibola idengan ikaki ibagian iluar, ikurangnya imotivasi idan iperhatian isiswa ipada isaat iguru 

imenyajikan idan imenjelaskan imateri ipembelajaran iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki 

ibagian iluar, ikurangnya ipengulangan imelakukan igerak idan ilatihan imenggiring ibola idengan ikaki 

ibagian iluar, irendahnya ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada 

ipermainan isepak ibola isiswa ikelas iX iSMA iNegeri i1 iLangowan. iPermasalahan ilain iyang 

iditemukan iyaitu ibelum idiketahuinya iseberapa ibesar ipeningkatan ihasil ibelajar iketerampilan 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola isiswa iSMA iNegeri i1 

iLangowan i imelalui ipenerapan igaya imengajar ilatihan. 

Berdasarkan ipermasalahan iyang iterjadi idi iatas, iuntuk imenciptakan ipembelajaran 

iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola ipada isiswa 

iKelas iX iSMA iNegeri i1 iLangowan iyang iefektif, ikreaktif idan imenyenangkan, imaka iperan iguru 

isebagai iperencana ipengajaran idan ipengelola iproses ipembelajaran iharus ibekerja ilebih ikeras iguna 

itercapainya itujuan ipembelajaran, isalah isatunya imelalui ipenerapan igaya imengajar ilatihan idalam 

iproses ipembelajaran isehingga isiswa idapat imencapai ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola 

idengan ikaki ibagian iluar iyang ibaik. 

Keberhasilan iproses ibelajar imengajar ipermainan isepak ibola isangat iditentukan ioleh 

iefektivitas idan ikreaktivitas idari iguru ipendidikan ijasmani idalam imemilih idan imenerapkan igaya 

imengajar iyang itepat isesuai idengan imateri iyang iakan idiajarkan. iGaya imengajar imerupakan isalah 

isatu ifaktor ipenentu ikeberhasilan ibelajar isiswa. iHal iini iberlaku ibagi iguru i(metode imengajar) 

imaupun ibagi isiswa i(metode ibelajar), idi imana imakin ibaik igaya iyang idipakai idan iditerapkan 

imaka imakin iefektif ipula ipencapaian itujuan. iPenerapan igaya imengajar iyang itepat idalam 

ipembelajaran imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola idapat 

imeningkatkan iefektivitas ipembelajaran idan ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan 

ikaki ibagian iluar ipada ipada ipermainan isepak ibola, isalah isatunya iadalah imelalui igaya imengajar 

ilatihan. 

Gaya imengajar ilatihan imerupakan isuatu igaya imengajar idengan imemberikan ilatihan-latihan 

iterhadap iapa iyang iakan idipelajari ioleh isiswa ikhususnya imengenai imateri ipermainan isepak ibola 

isehingga isiswa imemperoleh ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar 

iyang ibaik. iDimana igaya imengajar ilatihan imempunyai ikelebihan idalam ihal ipengetahuan isiswa 

imenjadi ilebih iluas imelalui ilatihan iyang iberulang-ulang iterhadap imateri iketerampilan 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola. i 

Dalam iperencanaan ipelajaran imelalui ipenerapan igaya imengajar ilatihan ihal iyang iterpenting 

iadalah ilembaran itugas idan ikartu itugas, idimana ifungsi idari ikartu itugas iadalah imembantu isiswa 

iuntuk imengingat itugasnya, imengurangi ipengulangan ipenjelasan idari iguru, imengajar isiswa 

ibagaimana imengikuti itanggung ijawab itertulis iuntuk imenyelesaikan itugas-tugas, imengurangi 

ikesempatan isiswa imengabaikan iperagaan idan ipenjelasan idari iguru idan imeningkatkan itanggung 

ijawab isiswa iserta iguru idapat imemusatkan iperhatian isiswa ikepada iketerangan idilembaran itugas 

idan imengarahkan iperhatian ipada itugas iyang iharus idilakukan. 

Dengan iadanya ipenerapan igaya imengajar ilatihan idalam iproses ipembelajaran iketerampilan 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola idapat imemberikan 

ikesempatan ibagi isiswa iuntuk imelaksanakan itugas isesuai idengan iapa iyang idiberikan ioleh iguru. 

iPenyajian ipembelajaran idalam ibentuk ilatihan iketerampilan, imelalui iinteraksi iantara iguru idengan 
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isiswa imemungkinkan iterjadinya iperubahan itingkah ilaku idan ipenguasaan iserta ipeningkatan ihasil 

ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola. 

iTujuan ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui ipengaruh ipenerapan igaya imengajar ilatihan 

iterhadap ipeningkatan ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada 

ipermainan isepak ibola isiswa iSMA iNegeri i1 iLangowan. iRumusan ihipotesis ipenelitian iini iyaitu 

isebagai iberikut: iterdapat ipengaruh ipenerapan igaya imengajar ilatihan iterhadap ihasil ibelajar 

iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipembelajaran isepak ibola isiswa idi 

iSMA iNegeri i1 iLangowan. 

 

Metode Penelitian 

Metode ipenelitian iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah imetode ieksperimen. 

iRancangan ipenelitian iyang idigunakan idalam ipenelitian iini imengacu ipada irancangan ieksperimen 

idengan imenggunakan irandomized icontrol igroup ipre-test iand ipost itest idesign, iPenelitian iini 

idilaksanakan idi iSMA iNegeri i1 iLangowan iselama i2 iBulan idengan ifrekuensi itiga ikali iseminggu. 

iPopulasi idalam ipenelitian iini iberjumlah i60 iorang idan isampel ipenelitian iberjumlah i20 iorang. 

iInstrumen iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah irubrik ipenilaian ihasil ibelajar 

iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipermainan isepak ibola. 

 

 

Hasil dan Pembahasan 

Penelitian iini idilakukan idengan itujuan iuntuk imengetahui iatau imengkaji iapakah irata-rata 

iskor ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipembelajaran 

isepak ibola ikelompok ieksperimen iyang idiajar idengan ipenerapan igaya imengajar ilatihan ilebih 

itinggi idari ipada irata-rata iskor ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola ikaki ibagian iluar ipada 

ipembeajaran isepak ibola ikelompok ikontrol iyang itidak idiberi iperlakuan. iVariabel idalam 

ipenelitian iini iadalah ivariabel ibebas iyaitu igaya imengajar ilatihan i idan ivariabel iterikat iyaitu 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipembelajaran isepak ibola. iMetode ipenelitian iyang 

idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah imetode ieksperimen, idengan irancangan ipenelitian iyang 

idigunakan iadalah i“randomized icontrol igroup ipre itest iand ipost itest idesign”. iInstrumen iyang  

idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah irubrik ipenilaian ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring  

ibola idengan ikaki ibagian iluar, idengan iwaktu ipenelitian idilaksanakan iselama i2 ibulan idengan 

ifrekuensi ipertemuan i3 ikali idalam iseminggu. 

Penelitian iini imelibatkan i2 ikelompok iyakni, ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol. 

iSetiap ikelompok iterdiri idari i10 isampel. iKelompok ieksperimen iyang idiajar idengan idiberikan 

iperlakuan iberupa igaya imengajar ilatihan, isedangkan ikelompok ikontrol itidak idiberi iperlakuan. 

iDengan idemikian ikeseluruhan isampel idalam ipenelitian iini iadalah i20 isampel. iHasil 

ipengumpulan idata ikedua ikelompok idalam ipenelitian iini iadalah isebagai iberikut i: 
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Untuk memperoleh besaran statistic yang akan digunakan pada analisa data ini, maka 

dihitung jumlah skor rata-rata, standar deviasi, jumlah sampel, dan suadrat standar deviasi dari 

data gain skor kedua kelompok dengan menggunakan program Microsoft Excel, dan hasil 

perhitungan yang diperoleh adalah sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk imenguji iapakah iterdapat ipengaruh igaya imengajar ilatihan iterhadap ihasil ibelajar 

iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipembelajaran isepak ibola, 

idigunakan ianalisis idengan iteknik istatistic iuji it iuntuk ikedua isampel. iUntuk imengetahui iteknik 

ianalisis istatistik iyang itepat, imaka iterlebih idahulu idiawali idengan ipengujian ipersyaratan ianalisis 

iyang iharus idipenuhi iyaitu iuji inormalitas idan ihomogenitas.Untuk ianalisis iuji inormalitas idata 

imenggunakan iuji ililiefors idan ihomogenitas ivarians. 

 

Dari ihasil ianalisis idata itentang iPenerapan iGaya iMengajar iLatihan iTerhadap iHasil iBelajar 

iKeterampilan iMenggiring iBola idengan iKaki iBagian iLuar ikelompok ieksperimen idiperoleh iskor 

irata-rata isebesar i3,4 idengan istandar ideviasi i1,34. iSedangkan ikelompok ikontrol idiperoleh iskor 

irata-rata isebesar i0,6 idengan istandar ideviasi i0,84. iDilihat idari iskor irata-rata iantara ipenerapan 

igaya imengajar ilatihan ipada ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol iterhadap iketerampilan 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar, iskor irata-rata iketerampilan imenggiring ibola idengan 

ikaki ibagian iluar iyang ipaling ibaik iadalah ikelompok ieksperimen, iyang idiajar idengan igaya 

imengajar ilatihan iyakni isebesar i3,4. iSedangkan iskor irata-rata iketerampilan imenggiring ibola 

idengan ikaki ibagian iluar iyang itidak idiberikan iperlakuan iyakni isebesar i0,6. 
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Gaya imengajar ilatihan imerupakan isuatu igaya imengajar idengan imemberikan ilatihan-

latihan iterhadap iapa iyang iakan idipelajari ioleh isiswa ikhususnya imengenai imateri ipermainan 

isepak ibola isehingga isiswa imemperoleh ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki 

ibagian iluar iyang ibaik. iDimana igaya imengajar ilatihan imempunyai ikelebihan idalam ihal 

ipengetahuan isiswa imenjadi ilebih iluas imelalui ilatihan iyang iberulang-ulang iterhadap imateri 

iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola. i 

Dalam iperencanaan ipelajaran imelalui ipenerapan igaya imengajar ilatihan ihal iyang 

iterpenting iadalah ilembaran itugas idan ikartu itugas, idimana ifungsi idari ikartu itugas iadalah 

imembantu isiswa iuntuk imengingat itugasnya, imengurangi ipengulangan ipenjelasan idari iguru, 

imengajar isiswa ibagaimana imengikuti itanggung ijawab itertulis iuntuk imenyelesaikan itugas-tugas, 

imengurangi ikesempatan isiswa imengabaikan iperagaan idan ipenjelasan idari iguru idan 

imeningkatkan itanggung ijawab isiswa iserta iguru idapat imemusatkan iperhatian isiswa ikepada 

iketerangan idilembaran itugas idan imengarahkan iperhatian ipada itugas iyang iharus idilakukan. 

Dengan iadanya ipenerapan igaya imengajar ilatihan idalam iproses ipembelajaran iketerampilan 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola idapat imemberikan 

ikesempatan ibagi isiswa iuntuk imelaksanakan itugas isesuai idengan iapa iyang idiberikan ioleh iguru. 

iPenyajian ipembelajaran idalam ibentuk ilatihan iketerampilan, imelalui iinteraksi iantara iguru 

idengan isiswa imemungkinkan iterjadinya iperubahan itingkah ilaku idan ipenguasaan iserta 

ipeningkatan ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada 

ipermainan isepak ibola. 

Dengan idemikian ipembahasan ihasil ipenelitian iini iadalah, iuntuk ihasil ibelajar iketerampilan 

imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar ipada ipermainan isepak ibola imaka igaya imengajar 

ilatihan idapat imeningkatkan iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar. iHal iini 

idapat idilihat idari ihasil ipenelitian iyang imelibatkan i2 ikelompok, iyaitu ikelompok ieksperimen idan 

ikelompok ikontrol, idimana ikelompok ieksperimen idiberikan iperlakuan igaya imengajar ilatihan 

iyang idiberikan iselama ikurang ilebih i2 ibulan. iSedangkan ikelompok ikontrol itidak idiberikan 

iperlakuan, idan ihasilnya iternyata ikelompok iekperimen ilebih ibaik idibanding idengan ikelompok 

ikontrol. 

Dengan idemikian ikesimpulan idalam ipenelitian iini iyaitu, ipenerapan igaya imengajar ilatihan 

imemberi ipengaruh iterhadap ihasil ibelajar iketerampilan imenggiring ibola idengan ikaki ibagian iluar 

iada ipembelajaran isepak ibola isiswa iSMA iNegeri i1 iLangowan. 

 

Kesimpulan 
Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu, penerapan gaya mengajar latihan memberi pengaruh 

terhadap hasil belajar keterampilan menggiring bola dengan kaki bagian luar pada pembelajaran sepak 

bola siswa SMA Negeri 1 Langowan. 
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