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Abstrak 

Berdasarkan observasi peneliti di SMP Negeri 6 Tondano, terdapat beberapa hal yang menyebabkan siswa 

belum mampu melakukan gerak dasar service forehand pendek. Hal tersebut ditinjau dari sisi intrinsik dan 

ekatrinsik peserta didik. Dari sisi instrinsik peserta didik, peserta didik kurang minat untuk belajar serta 
kurangnya motivasi untuk mencari tahu untuk belajar. Peserta didik juga tidak  disiplin dalam belajar, 

Ketika salah melakukan dan tidak ingin mengulangi Gerakan tersebut. Sementara itu dari sisi ekstrinsik, 

dipengaruhi oleh hal-hal seperti perlengkapan belajar yang digunakan kurang memadai, serta guru mata 
pelajaran yang kurang memperhatikan metode yang tepat untuk digunakan dalam memaksimalkan hasil 

belajar peserta didik. Metode penelitian yang digunakan adalah metode Kuantitatif  dengan cara melakukan 

eksperimen kepada siswa SMP Negeri 6 Tondno, Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

mengacu pada rancangan eksperimen dengan menggunakan “randomized control group pre-test and post test 
design” Populasi dalam penelitian berjumlah 26 orang dan sampel berjumlah 13 orang. Dari perhitungan pengujian 

hipotesa penelitian diperoleh thitung senilai 6,02. Berdasarkan tabel distribusi t pada ∝ =0,05 dengan derajat 

kebebasan n1 + n2 – 2 = 3 + 13 – 2 = 24 maka diperoleh ttabel senilai 2,064, jadi thitung lebih besar dari ttabel 
yaitu thitung = 6,02 > ttabel = 2,064. Berdasarkan kriteria pengujian jika thitung lebih besar dari ttabel (thitung > ttabel) maka 

HO ditolak yang berarti HA diterima. Dengan demikian penerapan gaya mengajar latihan memberi pengaruh 

terhadap peningkatan gerak dasar pada service forehand pendek dalam permainan bulu tangkis siswa kelas VII 

SMP Negeri 6 Tondano. 

 

Kata Kunci: Gaya Mengajar Latihan, Bulu Tangkis 

 

The influence of the Practice Style on basic movements on short forehand serves In the game 

badminton games of grade VII students of SMP Negeri 6 Tondano 

 

Abstract 
Based on the researcher's observations at SMP Negeri 6 Tondano, there are several factors causing 

students to be unable to perform the basic short forehand service movement. This is examined from both 
intrinsic and extrinsic perspectives of the learners. From the intrinsic perspective, students lack interest in 

learning and motivation to seek knowledge. They also lack discipline in learning, as they tend to avoid 

repeating movements when they make mistakes. Meanwhile, from the extrinsic perspective, it is influenced 

by factors such as inadequate learning equipment and subject teachers who do not pay enough attention to 
the appropriate methods to maximize student learning outcomes. The research method used is quantitative, 

by conducting experiments on students at SMP Negeri 6 Tondano. The research design used in this study 

refers to an experimental design using "randomized control group pre-test and post-test design". The 
population in the study amounted to 26 people, with a sample of 13 people. From the hypothesis testing 

calculation, a t-value of 6.02 was obtained. Based on the t-distribution table at α = 0.05 with degrees of 

freedom n1 + n2 - 2 = 3 + 13 - 2 = 24, the t-table value obtained is 2.064. Therefore, the t-value is greater 
than the t-table value, i.e., t-value = 6.02 > t-table = 2.064. Based on the testing criteria, if the t-value is 

greater than the t-table value (t-value > t-table), then the null hypothesis (HO) is rejected, meaning the 

alternative hypothesis (HA) is accepted. Thus, the application of Practice Style has an influence on 

improving the basic movements of the short forehand service in badminton games for 7th-grade students at 
SMP Negeri 6 Tondano. 
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Pendahuluan 

Pendidikan iJasmani iOlahraga idan iKesehatan i(Penjasorkes) iadalah isalah isatu imata 

ipelajaran iyang idi iajarkan idi iSMP Negeri 6 Tondano, Jl.Walanda iMaramis,  iKatinggolan,  

iKecamatan iTondano iTimur, iKabupaten iMinahasa, iProvinsi iSulawesi iUtara. iBulu itangkis 

imerupakan iolahraga iyang icukup ipopuler isehingga didalam ikurikulum ipembelajaran 

ipendidikan ijasmani ibulutangkis imerupakan imateri iyang itidak iasing ibagi ipeserta ididik imaupun 

ibagi iguru ipendidikan ijasmani. Permainan bulutangkis adalah isalah isatu imateri ipembelajaran 

ipendidikan ijasmani iyang idiajarkan idilembaga ipendidikan imaupun inon ikependidikan. i 

Bulutangkis imenggunakan ialat iyang idinamakan iraket idan ikok, iyang idimainkan ioleh i2 

iatau i4 iorang ipemain.  iCara imemainkan iolahraga iini iadalah idengan imemukulkan ikok idengan 

imenggunakan iraket idengan itarget imelewati ijaring iatau inet iyang iterletak idi itengah ilapangan.  

iJatuhnya ikok iharus itepat iberada idi idaerah ilawan, ibegitu ijuga isebaliknya. i 

Pukulan iservice imerupakan ipukulan iawal iuntuk imemulai ipermainan. iDalam iTeknik 

ipukulan iservice iterdapat isalah isatu Teknik pukulan yaitu service forehand. iPada iumumnya,  

idalam imateri iini isiswa isangat isulit imenafsirkan iapa iyang idiberikan ioleh iguru. iKarena iservice 

iforehand imemiliki itingkat ikesulitan idibandingkan iTeknik iservice ilainnya. 

Untuk imelaksanakan iproses ipembelajaran yang iaktif, iguru iharus imenentukan imetode 

ipembelajaran iyang itepat. iPertimbangan ipokok idalam imenentukan imetode ipembelajaran iyang 

iterletak ipada i ikeefektifan iproses ipembelajaran. iSetiap imetode ipembelajaran imemiliki 

ikeungulan idan ikelemahan imasing-masing. iTidak ada isatu imetode ipembelajaran isatu ipun iyang  

idianggap iampuh untuk isituasi. iHal iini ibergantung ipada ipertimbangan isituasi ibelajar imengajar  

iyang irelevan. 

Gaya mengajar ilatihan iialah igaya imengajar idimana ipeserta ididik idituntut imelakukan iatau 

imelaksanakan proses ipendidikan isecara mandiri, iserta ipengajar ibertugas imembagikan iumpan 

ibalik ikepada ipeserta ididik isecara iindividu. Chiri ikhas dari metode iini iyaitu ikegiatan iyang iberupa 

ipengulangan iyang iberkali-kali isupaya irespons imenjadi isangat ikuat idan itidak imudah iuntuk 

idilupakan. iDengan idemikian iterbentuklah isebuah iketrampilan i(pengetahuan)  iyang isetiap isaat  

isiap iuntuk idipergunakan ioleh iyang ibersangkutan. 

Menurut iobservasi ipeneliti idi iSMP iNEGERI i6 iTONDANO, iterdapat ibeberapa ihal iyang 

imenyebabkan isiswa ibelum imampu imelakukan igerak idasar iservice iforehand ipendek. iHal 

itersebut iditinjau idari isisi iintrinsik idan iekatrinsik ipeserta didik. iDari isisi iinstrinsik ipeserta ididik,  

ipeserta ididik ikurang iminat iuntuk ibelajar iserta ikurangnya imotivasi iuntuk imencari itahu iuntuk 

ibelajar. iPeserta ididik ijuga tidak i disiplin idalam ibelajar, Ketika isalah imelakukan idan itidak iingin 

imengulangi iGerakan itersebut. iSementara iitu idari isisi iekstrinsik, idipengaruhi ioleh ihal-hal 

iseperti iperlengkapan ibelajar yang idigunakan ikurang imemadai, iserta iguru imata ipelajaran iyang  

ikurang imemperhatikan imetode iyang itepat iuntuk digunakan idalam imemaksimalkan ihasil ibelajar  

ipeserta ididik. 

Peserta ididik isaat imelakukan service iforehand ipendek imasi ibanyak ikesalahan, isehingga 

iperkenaan ipada ikok ikurang itepat, imisalnya icara iberdiri ikurang irileks ipada isaat imemukul ikok.  

iBahkan imasih ibanyak iyang ipada isaat melakukan iservis ipendek ikok imasih ibanyak imenyangkut  

idi inet ibahkan iterlalu itinggi. iApa ibila imasalah itersebut idiabaikan idan idi ibiarkan isecara iterus-

menerus imaka isangat imungkin icara imelakukan igerak idasar ipada iservice iforehand ipendek  

idalam ipermainan ibulu itangkis isiswa iSMP iNEGERI i6 iTONDANO itidak iakan iterwujud. 

Bulu itangkis iatau ibadminton iadalah isuatu iolahraga ibola ikecil iyang idimainkan idengan 

imenggunakan iraket iuntuk imemukul kok idan ipermainan idibatasi ioleh inet. iBulu itangkis 

imerupakan ipermainan iyang ibersifat iindividual yang dimainkan ioleh idua iorang i(untuk itunggal) 

iatau idua ipasangan i(untuk iganda) iyang isaling iberlawanan. Bulu tangkis bertujuan untuk 

imemukul ibola iatau ikok imelewati ijarring i(net) iagar ijatuh di ibidang ipermainan ilawan iyang isudah 

idi itentukan idan iberusaha imencegah ilawan imelakukan ihal iyang isama. i 

Menurut iM.L iJohnson, ipermainan ibulutangkis iadalah ishuttlecock iyang iharus idipukul 

idengan iraket imelampaui inet ike ilapangan ilawan. Sebaliknya ilawan iharus imengembalikan ikok 
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idengan imenggunakan i iraket iagar itidak ijatuh idi ilapangannya isendiri. iMenurut iSubardjah idan 

ihidayat ibahwa i: Servis pendek i(short iservice) imerupakan iservis iyang idiarahkan ipada ibagian 

idepan ilapangan ilawan. i iPukulan iini idilakukan idari isisi ikanan iatau kiri i(Bagi iyang ikidal) ibadan 

idengan iraket iyang imenerbangkan kok ijatuhnya kebawah, jadi ikok idipukul idengan iayunan iraket  

iyang irelative ipendek. iVariasi iarah idan isasaran iserrvis iini dapat idilatih isecara iserius idan 

isistematis. iBerdasarkan iteori iyang idi ikemukakan idiatas, maka ipenulis ilebih itertarik iuntuk 

imengunakan igerak idasar iservice iforehand ipendek idengan ialasan ikarena imemberi igerak idasar 

iservis iforehand ipendek iadalah isalah isatu iyang ipaling ipenting idalam ipengajaran iolahraga i 

Dalam ipermainan ibulu itangkis, idimana ipemberian igerak dasar iservis iforehand ipendek idi 

iberikan ioleh iguru ikepada ipeserta ididik isetelah isatu irangkaian selesai. iSehingga ipeserta ididik  

idapat imengambil imanfaat idan idapat imengubah iinformasi iyang idi iterima idalam ibentuk isuatu 

igerakan iyang iterdapat ipada ilembaran itugas idan kartu itugas, idimana ifungsi idari ikartu itugas 

iadalah imembantu ipeserta ididik iuntuk imengingat tugasnnya, imengurangi ipengulangan 

ipenjelasan idari iguru, dan imeningkatkan itanggung jawab ipeserta ididik. iSerta iguru idapat 

imemusatkan iperhatian ipeserta ididik ikepada iketerangan idilembar itugas idan imengarahkan 

iperhatian ipada itugas iyang iharus idilakukan. 

 ioleh ikarena iitu ipenulis iberpendapat ibahwa ipemberian igerak idasar iservis iforehand ipendek 

idengan imengunakan gaya imengajar iLatihan isangat ibaik idan iefektif idigunakan idalam 

imengontrol iperilaku isiswa iuntuk imencapai ihasil ibelajar iyang ilebih ibaik. iTujuan dalam 

ipenelitian iini iadalah iuntuk mengetahui ipeningkatan ipengunaan gaya mengajar  Latihan iterhadap  

igerak idasar ipada iservice iforehand ipendek idalam ipermainan ibulu itangkis ipada isiswa ikelas iVII 

iSMP iNegeri i6 iTondano. 

 

Metode iPenelitian 

Metode ipenelitian iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah imetode iKuantitatif i 

idengan icara imelakukan ieksperimen idengan irancangan irandomized  control  group  pre-test  and  

post itest  design. ipopulasi  dalam  penelitian iberjumlah isiswa i26 iorang idan isampel i13 iorang. 

 

Hasil idan iPembahasan 

Data iyang idisajikan idalam ipenelitian iini iadalah idata iyang idi iperoleh idari ihasil igerak 

idasar ipada iservice iforehand ipendek isiswa ikelas iVII iSMP iNEGERI i6 iTONDANO idengan 

itujuan idalam ipenelitian iini iyaitu iuntuk imengkaji iapakah irata-rata iskor ihasil ibelajar igerak idasar 

ipada iservice iforehand ipendek idalam ipermainan ibulu itangkis isiswa ikelas iVII iSMP iNEGERI i6 

iTONDANO iyang idiajarkan idengan igaya imengajar ilatihan ilebih ibaik idibandingkan idengan 

irata-rata iskor ihasil ibelajar igerak idasar ipada iservice iforehand ipendek isiswa iyang itidak idiberikan 

iperlakuan. iPenelitian iini  mengunakan metode eksperimen dengan idesain i“randomized  control  

grup  pree-test  and ipost-test ’’. 

Dalam ipenelitian iini imelibatkan idua ikelompok iyaitu ikelompok ieksperimen iyang 

idiberikan iperlakuan idengan imengunakan igaya imengajar ilatihan idan ikelompok ikontrol iyang 

itidak idiberikan iperlakuan igaya imengajar ilatihan idengan imasing-masing ikelompok iberjumlah 

i13 isiswa,  iinstrumen iyang idi igunakan idalam ipenelitian iini iadalah i i“Tes igerak idasar ipada iservice 

iforehand ipendek idalam ipermainan ibulu itangkis”. iDengan imengunakan ialat-alat iyaitu i: i1) 

iLapangan ibulutangkis, i2) iRaket ibulutangkis, i3) ikok, i4) iNet i, i5) iPeluit, i6) iAlat itulis imenulis idan 

i7)Formulir ites. iData penelitian adalah iskor iyang idiperoleh idalam imelakukan igerak idasar ipada 

iservice iforehand ipendek idalam ipermainan ibulu itangkis, iyang idi ilakukan isebanyak i3 ikali 

ikesempatan idalam imelelakukan igerak idasar iservice iforehand ipendek. iData ipenelitian 

iselengkapnya idapat idilihat ipada itabel isebagai iberikut i: 
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Untuk iimemperoleh iibesaran-besaran iiststistik iiyang iiakan iidigunakan iipada iianalisa iidata, iimaka 

iidihitung iijumlah iiskor iirata-rata iistandar iideviasi iidengan iijumlah iisampel iidan iikuadrat iistandar 

iideviasi iidari iikedua iikelompok iiyaitu i: 

 

 

 

 

 

 

Untuk iimenguji iiapakah iipemberian iiperlakuan iigaya iimengajar iilatihan iidapat iimemberikan 

iipengaruh iiterhadap iihasil iibelajar iigerak iidasar iipada iiservice iiforehand iipendek iidalam iipermainan 

iibulu iitangkis iisiswa iikelas iiVII iiSMP iiNegeri ii6 iiTondano. ii iiMaka iiuntuk iikeperluan iipengujian 

iitersebut iidigunakan iianalisis iidengan iiteknik iiststistik iiuji iit iiuntuk iikedua iisampel. iiSebelum iiuji iit 

iidilakukan iiterlebih iidahulu iiyang iiharus iidipenuhi iiadalah iiuji iinormalitas iidata iidengan 

iimengunakan iiuji iileliefors iidan iihomogenitas iivarians iidengan iimenggunakan iiuji iivarians iibesar 

iibanding iivarians iikecil. ii 

Hipotesa iiyang iiakan iidiuji iidalam iipenelitian iiiniadalah iigaya iimengajar iilatihan iidapat 

iimemberikan iipengaruh iiterhadap iipeningkatan iihasil iibelajar iigerak iidasar iipada iiservice iiforehand 

iipendek iidalam iipermainan iibulu iitangkis iisiswa iikelas iiVII iiSMP iiNegeri ii6 iiTondano. iiUntuk 

iimenguji iihipotesa iitersebut iiberarti iimembandingkan iirata-rata iigerak iidasar iipada iiservice  

iiforehand iipendek iikelompok iieksperimen iiyang iimendapat iiperlakuan iigaya iimengajar iilatihan 

iidengan iikelompok iikontrol iiyang iitidak iidiberikan iiperlakuan iimaka iirumus iiyang iisesuai iiadalah iiuji 

iit iidua iisampel iiindependent. 

Dari iiperhitungan iipengujian iihipotesa iipenelitian iidiperoleh iithitung iisenilai ii6,02. 

iiBerdasarkan iitabel iidistribusi iit iipada ii∝ ii=0,05 iidengan iiderajat iikebebasan iin1 ii+ iin2 ii– ii2 ii= ii ii13 ii+ 

ii13 ii– ii2 ii= ii24 iimaka iidiperoleh iittabel iisenilai ii2,064, iijadi iithitung iilebih iibesar iidari iittabel iiyaitu 

iithitung ii= ii ii6,02 ii> iittabel ii= ii2,064. iiBerdasarkan iikriteria iipengujian iijika iithitung iilebih iibesar iidari 

iittabel ii(thitung ii> iittabel) iimaka iiHO iiditolak iiyang iiberarti iiHA iiditerima. iiDengan iidemikian 

iikesimpulan iiPengujian iiadalah iiterdapat iiperbedaan iiyang iisignifikan iiantara iirata-rata iihasil iibelajar 

iigerak iidasar iipada iiservice iiforehand iipendek iidalam iipermainan iibulu iitangkis iikelompok 

iieksperimen iiyang iidiajarkan iidengan iimengunakan iigaya iimengajar iilatihan iidibanding iidengan 

iirata-rata iihasil iibelajar iigerak iidasar iipada iiservice iiforehand iipendek iikelompok iikontrol iiyang iitidak 

iimendapat iiperlakuan. 

Dengan iidemikian iiuntuk iimelakukan iigerak iidasar iipada iiservice iiforehand iipendek, iimaka 

iipemilihan iigaya iimengajar iilatihan iisangat iisesuai iiuntuk iiditerapkan iikepada iisiswa iidalam 

iimelakukan iigerak iidasar iipada iiservice iiforehand iipendek iidalam iipermainan iibulu iitangkis. iiHal iiini 

iidapat iidilihat iidari iihasil iipenelitian iiyang iimelibatkan iidua iikelompok iiyaitu iikelompok iieksperimen 

iidan iikelompok iikontrol iidiman iikelompok iieksperimen iidiberi iiperlakuan iiberupa iigaya iimengajar 

iilatihan iiyang iidilaksanakan iiselama iisatu iibulan iidengan iifrekwensi iidua iikali iiseminggu iisedangkan 

iikelompok iikontrol iitidak iidiberi iiperlakuan iidan iihasilnya iiternyata iikelompok iieksperimen iilebih 

iibaik iidibandingkan iikelompok iikontrol. 

 

Kesimpulan 

Dari iperhitungan ipengujian ihipotesa ipenelitian idiperoleh ithitung isenilai i6,02. 

iBerdasarkan itabel idistribusi it ipada i∝ i=0,05 idengan iderajat ikebebasan in1 i+ in2 i– i2 i= i i13 i+ i13 i– i2 

i= i24 imaka idiperoleh ittabel isenilai i2,064, ijadi ithitung ilebih ibesar idari ittabel iyaitu ithitung i= i i6,02 

i> ittabel i= i2,064. iBerdasarkan ikriteria ipengujian ijika ithitung ilebih ibesar idari ittabel i( ithitung i> 

ittabel i) imaka iHO iditolak iyang iberarti iHA iditerima. iDengan idemikian ikesimpulan iPengujian 

iadalah iTerdapat iperbedaan iyang isignifikan iantara irata-rata ihasil ibelajar igerak idasar ipada iservice 

iforehand ipendek idalam ipermainan ibulu itangkis ikelompok ieksperimen iyang idiajarkan idengan 
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imengunakan igaya imengajar ilatihan idibanding idengan irata-rata ihasil ibelajar igerak idasar ipada 

iservice iforehand ipendek ikelompok ikontrol iyang itidak imendapat iperlakuan. iDengan idemikian 

ikesimpulan idalam ipenelitian iini iadalah ipenerapan igaya imengajar ilatihan imemberi ipengaruh 

iterhadap ipeningkatan igerak idasar ipada iservice iforehand ipendek idalam ipermainan ibulu itangkis 

isiswa ikelas iVII iSMP iNEGERI i6 iTONDANO. 
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