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ABSTRAK 
 

Masalah idalam ipenelitian iini iadalah: iApakah iterdapat ipengaruh igaya imengajar idemonstrasi iterhadap ikemampuan 

itendangan isamping idalam icabang iolahraga ipencak isilat ipada iMahasiswa iJurusan iPKL iFIK iUNIMA? iMetode 

iPenelitian iyang idigunakan iadalah imetode ieksperimen idengan iperlakuan iberupa igaya imengajar idemonstrasi iyang 

idiberikan iselama idelapan iminggu. iRancangan  imenggunakan: iRandomized icontrol igroups ipre-test iand ipost-test 

idesign.Yang uji ihipotesa imenggunakan iteknik istatistik idengan iUji it. iHasil ianalisa ihipotesa, idiperoleh it iobservasi 

isenilai i4,47 isedangkan it itabel iyang idiperoleh idari iderajat ikebebasan in-1 i+ in2 i– i2 iyaitu i10 i+ i10 i– i2 i= i18 idan itaraf 

ikeyakinan i i  i= i0,05 iadalah i1,734. iSesuai idengan ikriteria ipengujian iterima iHo ijika it iobservasi ilebih ikecil idari it 

itabel idan itolak iHo ijika it iobservasi ilebih ibesar idari it itabel. iOleh ikarena it iobservasi ilebih ibesar idari it itabel imaka 

ihasil ianalisis imenunjukkan itolak iHo idan iterima iHa. iKesimpulan ipenelitian: iTerdapat ipengaruh igaya imengajar 

idemonstrasi iterhadap ikemampuan itendangan ismaping i idalam icabang iolahraga ipencak isilat ipada iMahasiswa 

iJurusan iPKL iFIK iUnima. 
 
Kata Kunci: iGaya iMengajar iDemonstrasi, iTendangan iSamping 

 
The iProblem iof ithis iStudy iis i: iWhether the Impact of Teaching Demonstrations on the Ability of Side Kicks on 
Pencak Silat Sport Branch of Students’ in PKL FIK UNIMA? iThe imethod of research iused ithe method of 
experiment with itreatment iin ithe iform iof ia iteaching istyle idemonstration iwhich ihas igiven ifor ieight iweeks. iThe 

istudy idesign iused i: iRandomized icontrol igroups ipre-test iand ipost-test idesign. iHypothesis itesting iusing istatistical 

itechniques iwith it itest. iThe iresults iof ihypothesis ianalysis, iobtained it iobservation iof i i4,47 iwhile it itables iobtained 

ifrom ithe isame idegree iof ifreedom in-1 i+ in2 i– i2 iis i10 i+ i10 i– i2 i= i18, iand ithe ilevel iof iconfidence i  i= i0,05 iis i1,734. 

iIn iaccordance iwith ithe itest icriteria iaccept iHo iif it iobservation iis ismaller ithan it itable iand ireject iHo iif it iobservation 

iis igreater ithan itable. iBecause it iobservation iis igreater ithan it itable, ithe iresults iof ithe ianalysis ishow ireject iHo iand 

iaccept iHa.Conclusion iof iStrategic i:  Whether the Impact of Teaching Demonstrations on the Ability of Side Kicks 
on Pencak Silat Sport Branch of Students’ in PKL FIK UNIMA? 
 
Keywords: iTeaching iDemonstration, iSide iKick 
 
Introduction 

 Sebagai imahluk ihidup ibermasyarakat, imanusia imempunyai ikebutuhan inaluriah 
iuntuk imenjamin ikeamanaan idan ikesejatraan imasing-masing iindividu. iSeiring 
iberjalanannya ibudaya imasyarakat isecara ikhusus imemikirkan icara iterbaik isebagai isuatu 
iketerampilan idalam imenjamin ikeamanan i& ikesejahteraan. iYang ikemudian idipraktekkan 
isebagai ieksperimen iyang isecara iterus imenerus idiperbaiki idan idisempurnakan idan 
iakhirnya imenjadi icara ipembelaan idiri imasing-masing iindividu itertentu idan ibagi isuatu 
ibangsa. iSeni ibela idiri iini idi iIndonesia idiberi inama i“Pencak iSilat”. iYang iakirnya 
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icabang iolahraga ipencak isilat imenjadi isalah isatu ibudaya iasli ibangsa iIndonesia, idan 
isudah iditerima ioleh imasyarakat iinternasional, idimana iperkembangan i isebagai iolahraga 
imodern iyang iditerima ioleh imasyarakat iluas iakan imemberikan ikonsekuensi ilogis ibahwa 
ipencak isilat iakan idipelajari idan iditekuni ioleh imasyarakat. iAda ipun iteknik idasar idalam 
icabang iolahraga ipencak isilat iyaitu i: ikuda-kuda, isikap ipasang, ipola ilangkah, ibelaan, 
ihindaran, iserangan, idan itangkapan. iPencak isilat iadalah iolahraga iyang ikompetetif 
idengan itujuan imendapatkan inilai iterbanyak ioleh isebab iitu ipara iatlet iharus imenguasai 
iteknik-teknik idasar. iPesilat iakan isangat iberpeluang imendapat ipoint ijika imenguasai 
iteknik itendangan, isalah isatunya iadalah itendangan isamping. iSeorang ipesilat ijuga iperlu 
imemiliki ikomponen ikondisi ifisik idalam iunsur ikelincahan iuntuk imenunjang ipelaksanaan 
itendangan isamping ipada isaat ilatihan imaupun isaat ibertanding. iCabang iolahraga ipencak 
isilat iselain iolahraga iprestasi ijuga imasuk idalam iolahraga ipendidikan ibaik ipada itingkat 
iSMP, iSMA/SMK ibahkan isampai iPerguruan iTinggi. iFakultas iIlmu iKeolahragaan ilebih 
ikhusus idi iJurusan iPendidikan iKepelatihan, icabang iolahraga ipencak isilat iselain isebagai 
imata ikuliah iwajib, ijuga imenjadi imata ikuliah ispesialisasi iserta idi ikembangkan imelalui 
ikegiatan ipembinaan ibakat iprestasi. i 
 Di iJurusan iPendidikan iKepelatihan iFIK iUnima, isudah iada ibeberapa imahasiswa 
i iyang iberprestasi ibaik ikejuaraan iantar imahasiswa, ikejuaraan inasional, ibahkan isampai 
ipada itingkat iAsia. iWalaupun imahasiswa iada iyang iberprestasi idalam icabang iolahraga 
ipencak isilat, inamun imasih iterdapat imahasiswa iyang ibelum imampu imelakukan 
itendangan isamping idengan ibaik. 
 Mengingat ipentingnya iproses ipembelajaran idan ipelatihan idalam ipenerapan 
iteknik idasar, imaka imetode imengajar iyang itepat idi igunakan iadalah imetode imengajar 
idemonstrasi. iMetode imengajar iyang itepat idigunakan idalam idalam iproses ipembalajaran 
imaupun ipelatihan ikarna itingkat ipemahaman imahasiswa iyang iberagam. iAda imahasiswa 
iyang imemahami iwalaupun ihanya imelalui imetode ikomando idan ilain isebagainya, iada 
ijuga imahasiswa iyang idapat imelakukan igerakan ijika imelihat icontoh igerakan idari 
ipelatih. iDari iuraian idiatas, idapat idilihat ipermasalahan iyang idialami ioleh imahasiswa 
iyaitu ipenguasaan iteknik idasar iserta imetode imengajar iyang iakan idigunakan idalam 
imenyampaikan imateri imengajar iatau ipelatihan. iMaka ipenulis itertarik imengangkat itopik 
iuntuk idijadikan ipenelitian iyaitu: iPengaruh igaya imengajar idemonstrasi iterhadap 
ikemampuan itendangan isamping idalam icabang iOlahraga iPencak iSilat ipada iMahasiswa 
iJurusan iPKL iFIK iUNIMA. 
 
Hakikat iTendangan iSamping idalam iCabang iOlahraga iPencak iSilat 
 Pada iumumnya iserangan itungkai/kaki ilebih ipanjang idari ipada itangan, ikaki ilebih 
ikuat itenaganya, itetapi ikeleluasan igerak ikurang idari ipada ilengan. iBagi imereka iyang 
imempelajari ipencak isilat ikekuatan idan ikelamahan ipatut idiperhatikan idan 
idiperhitungkan ikeuntungan imaupun ikerugiannya. iKetika iberhadapan idengan ilawan ipada 
isituasi ijarak ijauh iPesilat imenggunakan iteknik itendangan imenggunakan itungkai ikaki 
idalam iserangannya. iJika idalam ipertandingan iPesilat iyang iberhasil imelakukan iteknik 
itendangan idan iserangan imenggunakan itendangan idengan ibaik idan itepat iakan 
imemperoleh idua ipoin. 
 Menurut iAtok iIskandar: i“teknik itendangan ipada iprinsipnya idapat idipergunakan 
iuntuk imenyerang idalam ipertandingan ipencak isilat, inamun isebagaimana ihalnya idengan 
ipukulan itidak isemua iteknik itendangan idapat idipergunakan idan idipertandingkan 
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iberdasarkan iefisiensi ipelaksanaan iteknik itendangan idan iefektivitas iuntuk imemperoleh 
iangka iserta ikeselamatan iyang imelakukan itendangan itersebut”(Atok Iskandar 1992). 
 Bagian-bagian itertentu ikaki iseperti iujung ikaki, itumit, itelapak ikaki, idigunakan 
isebagai imedia iuntuk imelakukan itendangan ipencak isilat. i 
 Dalam iserangan iini ibagian ikaki iyang iberperan iadalah ibagian itajam itelapak ikaki 
idan itumit itendangan iini idigunakan iuntuk iserangan isamping idengan isasaran iseluruh 
ibagian itubuh. iPelaksanaan itendangan isamping ibervariasi idiantaranya: itendangan 
isamping imelompat, itendangan isamping igantung, idan itendangan isamping ijepret. 
 

 
Gambar i1 ipelaksanaan itendangan isamping 

 
 Adapun iteknik ipelaksanaan itendangan isamping: i 

Ø Persiapan 
Pesilat ipada iposisi isiap ikemudian imenggangkat ikaki ibagian ibelakang isejajar idengan 
iposisi itubuh i& itidak imelewati igaris idepan itubuh, itumit ikaki iyang idiangkat 
imenyentuh ipaha ibelakang, idengan iposisi itegak idan ilutut ikaki ipendukung itegak ilurus, 
iserta ikaki ibelakang iyang idiangkat idibengkokkan ike iarah itarget iserangan 

Ø Memutar iPinggul 
Agar itendangan ilebih iefektif, irotasi ipinggul iharus icepat. iPada isaat imelakukan igerakan 
iini ikekuatan imemecut idari itendangan iini itergantung ipada ikombinasi imemutar ipinggul 
idan ikaki ipendukung iharus itertanam    ikuat ipada ilantai ijika itidak iakan ijatuh ikarena 
ilebih ilemah. 

Ø Posisi iKembali 
Pada igerakan iini i(menarik ikaki isetelah imengeksekusi) imelakukan itendangan iharus 
imemiliki ikontrol iyang ibaik. iPosisi ikaki iyang imelakukan iserangan iharus ikembali ipada 
iposisi ipada ikuda-kuda. 
 
Hakikat iGaya iMengajar iDemonstrasi 
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 Menyusun istrategi ibelajar imengajar iadalah imenetapkan isuatu imetode iyang 
idinilai ipaling isesuai iuntuk imenghasilkan ihasil ibelajar iyang iefektif. iWhendall idan 
iRichard (1993) imengemukakan ibahwa i“untuk imendapatkan ihasil iyang iefektif idalam 
iproses ibelajar imengajar imemilih imetode imengajar iyang ibaik idan isesuai itidak idapat 
idipisahkan idari itujuan ipengajaran iitu isendiri. iMetode imengajar isangat imembantu iatlet 
iterhadap isuatu imateri ipelajaran iyang iakan ilebih iberkesan isecara imendalam isehingga 
imembentuk ipengertian idengan ibaik idan isempurna. i 
 Keefektifan imetode iini itergantung ipada iseorang ipelatih idalam imenyusun 
ipersiapan idan iperencanaan iserta imampu imenutupi isegala ikekurangan imetode iini. 
iSemakin imatang iperencanaan idan ipersiapan iserta ikekurangan-kekurangan imetode iini 
idapat iditutupi imaka imahasiswa ibersemangat imengikuti ipelajaran idengan itujuan iyang 
idiharapkan itercapai. 
 
Kelebihan, Kekurangan iGaya iMengajar iDemonstrasi 
Kelebihan iGaya iMengajar iDemonstrasi 
 

1. iPerhatian iMahasiswa idapat idipusatkan iyang idimana ititik iberat iyang idianggap 
ipenting ioleh iguru iatau ipelatih. 

2. iPerhatian iMahasiswa iakan ilebih iterpusat iapabila ilebih iterpusat ipada iapa iyang 
idi idemonstrasikan. 

3. iDapat imerangsang iMahasiswa iuntuk ilebih iaktif idalam imengikuti iproses ibelajar 
imengajar. 

4. iMenambah ipengalaman ipeserta ididik imaupun iMahasiswa. 
5. iDapat imembantu ipeserta ididik iingat ilebih ilama itentang imateri iyang 

idisampaikan. 
6. iDapat imengurangi ikesalahpahaman ikarena ipengajaran ilebih ijelas idan ikongkrit. 
7. iDapat imenjawab isemua imasalah iyang itimbul idalam ipikiran itiap imanusia. 

 
Kelemahan igaya imengajar idemonstrasi 

1. iMemerlukan iwaktu iyang icukup ilama 
2. iApabila iterjadi ikekurangan imedia, imetode iini imenjadi ikurang iefisien. i 
3. iMemerlukan ibiaya iyang icukup imahal 
4. iMemerlukan ibanyak itenaga idan 
5. iApabila ipeserta ididik itidak iaktif idalam ipembelajaran imaka imetode iini imenjadi 

itidak iefektif i(Fathurrahman, i2008:3) 
 

 Berfokus idari ilatar ibelakang iumum ipermasalahan idalam ipenelitian iini 
idibatasi ipada ipengaruh igaya imengajar idemonstrasi iterhadap ikemampuan itendangan 
isamping idalam icabor ipencak isilat ipada imahasiswa ijurusan iPendidikan iKepelatihan 
iFakultas iIlmu iKeolahragaan . iMaka idirumuskan isebagai iberikut  iterdapat ipengaruh igaya 
imengajar idemonstrasi iterhadap ikemampuan itendangan isamping idalam icabor ipencak 
isilat ipada imahasiswa ijurusan iPendidikan iKepelatihan iFakultas iIlmu iKeolahragaan. 
iAdapun tujuan ipenelitian iini bisa imengetahui: ipengaruh imetode imengajar idemonstrasi 
iterhadap ikemampuan itendangan isamping idalam icabang ipencak isilat ipada imahasiswa i 
ijurusan iPendidikan iKepelatihan iFakultas iIlmu iKeolahragaan. 
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Method 

Metode penelitian adalah metode iEksperimen, idengan ipopulasi iseluruh imahasiswa 
iJurusan iPendidikan iKepelatihan isemester iVII isebanyak i20 iorang idan idibagi imenjadi i2 
ikelompok iyaitu ikelompok ieksperimen i& ikelompok ikontrol iuntuk icara ipembagiannya, 
idibuat ites iawal i& iskor ites iawal iini idisusun idari iskor itertinggi isampai iterendah 
ikemudian idiberi inomor iurut iuntuk inomor iganjil idinyatakan isebagai ikelompok 
ieksperimen i& iuntuk inomor igenap idinyatakan isebagai ikelompok ikontrol iyang imasing-
masing iberanggotakan i10 iorang. iUntuk iperancangan  idigunakan idalam ipenelitian i 
imengacu ipada irancangan ieksperimental idengan imenggunakan iRandomized icontrol 
igroups ipre-test iand ipost itest idesign i( iAry iDonal, dkk, i1982 i). iMenganalisis idata 
imenggunakan iuji it iberdasarkan iobservasi itaraf inyata i0,05. 
 

to  =  

dimana :  S2  = 
 

Ket :  
 X1 =  Rata-rata kemampuan tendangan samping kelompok eksperimen. 
 X2 =  Rata-rata kemampuan tendangan samping kelompok kontrol.  
     Sd  =  Standar deviasi 
     n1   =  Jumlah sampel eksperimen 
     n2        =  Jumlah sampel kelompok kontrol 
Hipotesa Statistik adalah sebagai berikut : 
Terima Ho jika : t0  ≤  tt (  : 0,05 ; dk  = n1 + n2 - 2) 

Tolak  Ho jika t0 >  tt (  : 0,05 ; dk  = n1 + n2 - 2) 
 

 
Discussion 
 

Pada saat menganalisis ipengujian ihipotesis, idiperoleh it iobservasi isenilai i4,47 

isedangkan it itabel iyang idi iperoleh idari iderajat ikebebasan i= in1 i+ in2 i– i2 iyaitu i10 i+ i10 i– i2 i= i18 i& 

itaraf ikeyakinan i = i0,05 iadalah i1,734. 

 

Tabel 1. Data hasil pengukuran tendangan samping 

Kelompok Eksperimen Kelompok Kontrol 
Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test 

7 10 
 

11 12 

9 11 12 12 

11 13 7 9 

8 11 9 10 

21

21

11
nn

S

XX

+

-

( ) ( )
( )2

11

21

2
21

2
11

-+
-+-

nn
SnSn

a
a

a
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12 16 8 7 

8 10 7 8 

9 12 8 10 

11 13 9 10 

9 11 8 7 

7 9 8 9 

91 
 

 87  

 
Tabel 2. Gain score kedua kelompok 

Kelompok Eksperimen Kelompok Kontrol 
3 1 

2 0 

2 2 

3 1 

4 -1 

2 1 

3 2 

2 1 

2 -1 

2 1 

25 7 

 

Diketahui : 
∑ X1 = 91                 n1    =  10 

=   

      =   

              = 9,1 
 

∑ X2 = 87               n1     = 10                       

=   

1
-

C ÷
ø
ö

ç
è
æ Cå
n

÷
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ç
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1
-
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      =   

              = 8,7 
 

Tabel 3. Perhitungan standar deviasi data pre-test kedua kelompok 

X1 
(X- )2 

X2 
(X- )2 

7 4,41 11 5,29 

9 0,01 12 10,89 

11 3,61 7 2,89 

8 1,21 9 0,09 

12 8,41 8 0,49 

8 1,21 7 2,89 

9 0,01 8 0,49 

11 3,61 9 0,09 

9 0,01 8 0,49 

7 4,41 8 0,49 

 

     ∑(X- )2    = 26,9 

 Sd2 =  

            =    

  = 2,9888888888888 
Sd1 =   
  = 1,72884033064 
Sd1      = 1,73 

       ∑(X- )2  = 24,1 

 Sd2 =  

            =    

÷
ø
ö

ç
è
æ
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n
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  =  2,677777777777 
Sd2 =   
  = 1,63639169448 
Sd2      = 1,64 
 

 

Tabel 4. Perhitungan standar deviasi gain score kelompok eksperimen 

X1 
(X1- )2 

3 0,25 

2 0,25 

2 0,25 

3 0,25 

4 2,25 

2 0,25 

3 0,25 

2 0,25 

2 0,25 

2 0,25 
 
Diketahui : 

                  = 2,5                                 ∑(X- )2 =  10,1                       

Sd2 =  

            =    

  = 0,5 
Sd =    
  =  0,70710678118 
Sd        =  0,71 
 

Tabel V. Perhitungan standar deviasi gain score kelompok kontrol 
 

X2 
(X1- )2 

1 0,09 

0 0,49 
2 1,69 

1 0,09 
-1 2,89 

77772,67777777

-

C

1
-

C
-

C

1

2
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1 0,09 
2 1,69 
1 0,09 
-1 2,89 
1 0,09 

Diketahui : 

            = 0,7                                ∑(X- )2 = 10,2                          

Sd2 =  

            =    

  =  1,1222222222222 
Sd =   
  = 1,05934990547 
Sd        = 1,06 
 
Dari perhitungan-perhitungan di atas diperoleh data-data sbb : 

  =  2,5                              = 0,7 
 n1     =  10                              n2    =10 
Sd1   = 0,71                  Sd2  = 1,06 
Sd12 = 0,5041              Sd22  = 1,1236 
 

  S2       =   

 =   

 =   

 =   

 =   

                 =  0,81385 
S =  
                 =  0,90123635333 
 = 0,90  (dibulatkan) 
 

         t  =   

2
-

C
-

C

1

2

-

÷
ø
ö

ç
è
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-

n

9
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222221,12222222

1
-
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-

C
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2
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2
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2
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-+-
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21010
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)1,12369()5041,09(
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18
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 =   

 =   

 =   

 =   

 =  4,47213595511 
 = 4,47 (dibulatkan) 

 

iSesuai idengan ikriteria ipengujian iterima iHo ijika it iobservasi ilebih ikecil idari it itabel idan itolak iHo 

ijika it iobservasi ilebeh ibesar idari it itabel. iKarena it iobservasi ilebih ibesar idari itabel imaka ianalisis 

imenunjukkan itolak iHo idan iterima iHa idilihat idari ihasil ianalisis iyang iada idapat idisimpulakan 

ibahwa iterdapat ipengaruh igaya imengajar idemonstrasi i iterhadap ikemampuan itendangan 

isamping idalam iolahraga iPencak iSilat ipada imahasiswa ijurusan ipendidikan ikepelatihan 

iolahraga. 
 
Conclusion 

Dari hasil ihipotesis idengan itujuan ipenelitian iuntuk imengetahui iapakah iterdapat 
ipengaruh igaya imengajar idemonstrasi iterhadap ikemampuan itendangan isamping idalam 
icabor ipencak isilat. iDapat idi ibuktikan imelalui iobservasi, iperlakuan idan ipenyimpulan 
idata idari ites iawal idan ites iakhir idan ibenar ibahwa ipenelitian iini imembuktikan ibahwa 
iadanya ipengaruh idalam ipengaplikasian itendangan isamping idalam icabang iolahraga 
iPencak iSilat. 
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