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Abstrak

Penerapan gaya mengajar latihan dalam proses pembelajaran permainan sepakbola dapat
meningkatkan kemampuan gerak dasar passing menggunakan kaki bagian dalam pada siswa
SMP Negeri 5 Tondano. Rumusan masalah penelitian yaitu apakah penerapan gaya mengajar
latihan dapat memberikan pengaruh terhadap peningkatan kemampuan gerak dasar passing
menggunakan kaki bagian dalam pada siswa SMP Negeri 5 Tondano? Tujuan penelitian yaitu
untuk mengetahui pengaruh penerapan gaya mengajar latihan terhadap kemampuan gerak dasar
passing menggunakan kaki bagian dalam pada siswa SMP Negeri 5 Tondano. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan sampel penelitian seluruh
siswa putra Kelas VIII SMP Negeri 5 Tondano berjumlah 20 orang yang terbagi dalam dua
kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol masing-masing berjumlah 10
orang. Rancangan penelitian yang digunakan adalah “Randomized control group pre — test and
post — test design.” Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah “Rubrik penilaian
menendang bola pada permainan sepak bola.” Teknik pengumpulan data penelitian dilakukan
dengan cara tes awal dan tes akhir menendang bola dengan kaki bagian untuk kedua kelompok.
Teknik analisa data yang digunakan yaitu teknik analisis statistik uji-t. Kesimpulan penelitian ini
adalah terdapat pengaruh penerapan gaya mengajar latihan terhadap kemampuan gerak dasar
passing menggunakan kaki bagian dalam pada siswa SMP Negeri 5 Tondano, hal ini dibuktikan

oleh hasil penelitian diperoleh t hitwng lebih besar dari t aper Yakni t hitung = 4,165 > tranel = 2,101.

Kata Kunci: Gaya Mengajar Latihan, Kemampuan Gerak Dasar Passing, Menggunakan Kaki

Bagian Dalam
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Abstract

The application of the exercise teaching style in the learning process of the football
game can improve the basic movement skills of passing using the inner leg of the students of
SMP Negeri 5 Tondano. The formulation of the research problem is whether the application of
the exercise teaching style can have an effect on increasing the basic movement ability of passing
using the inner leg of the students of SMP Negeri 5 Tondano? The purpose of the study was to
determine the effect of applying an exercise teaching style on the basic movement ability of
passing using the inner leg of the students of SMP Negeri 5 Tondano. The method used in this
research is the experimental method with the research sample being all male students of Class
VIII SMP Negeri 5 Tondano totaling 20 people who are divided into two groups, namely the
experimental group and the control group each totaling 10 people. The research design used was
"Randomized control group pre-test and post-test design.” The instrument used in this study was
"Rubric for scoring kicks in a soccer game." The research data collection technique was carried
out by means of an initial test and a final test of kicking the ball with the part of the foot for both
groups. The data analysis technique used is the t-test statistical analysis technique. The
conclusion of this study is that there is an effect of applying the teaching style of training on the
basic movement ability of passing using the inner foot of the students of SMP Negeri 5 Tondano,
this is evidenced by the results of the study that t count is greater than t table, namely t count =
4.165 >t table = 2.101.

Keywords: Practice Teaching Style, Basic Movement Ability Passing Using the Inner Leg
Pendahuluan

Gaya mengajar latihan adalah suatu kegiatan yang memungkinkan siswa untuk
mempraktekkan apa yang akan dipelajarinya terutama yang berkaitan dengan materi passing
dalam permainan sepak bola, sehingga memperoleh kemampuan melakukan gerakan-gerakan
dasar passing dengan menggunakan tungkai dalam yang baik. Jika gaya latihan edukatif
bermanfaat dari segi pengetahuan siswa, maka diperluas melalui latihan berulang materi gerakan

dasar dalam melakukan pasing mengunakan kaki bagian dalam di suatu pertandigan sepak bola
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Melalui pembelajaran dengan menerapkan gaya pengajaran latihan, yang paling penting
adalah lembar aset dan bentuk atribusi, di mana fungsi file aktivitas adalah untuk membantu
siswa mengingat tangung jawab guru sehinga tidak mengulangi penjelasan yang telah di berikan
guru, mengajar siswa adalah tangung jawab yang harus dilakukan, mengurangi risiko siswa

mengabaikan penjelasan yang telah di berikan.

Namun kenyataan yang diamati di lapangan adalah ketika mengamati siswa kelas VIII di
SMP Negeri 5 Tondano, siswa memiliki keterampilan motorik dasar introversi yang kurang dan
tidak jelas gaya belajar mana yang dapat ditingkatkan. Kurangnya kemampuan mentransmisikan
gerakan dasar ke bagian dalam kaki, pengulangan gerakan dasar ke depan ke bagian dalam kaki.
Hal ini disebabkan keterbatasan waktu dalam mengajarkan keterampilan sepak bola dan
kurangnya inovasi dalam penggunaannya. Gaya belajar yang mengajarkan gerakan passing dasar
menggunakan kaki bagian dalam

Masalah yang di angkat oleh peneliti berdasarkan latar belakang yaitu:

a) Kurangnya kemampuan siswa untuk melakuakan pasing atau menendang bola

mengunakan kaki bagian dalam pada Kelas V111 SMP Negeri 5 Tondano.

b) Belum diketahuinya gaya mengajar yang dapat mengaruh kemampuan dasar pasing

atau memendang bola mengunakan kaki bagian dalam

¢) Kurangnya pengulangan dalam gerak dasar menendang bola mengunakan kaki bagian

dalam

d) Kurangnya inovasi dalam penerapan gaya mengajar siswa pada melakukan teknik dasar

pasing yang mengunakan kaki bagian dalam seperti gaya mengajar latihan.

Agar tidak terjadi kesimpangsiuran dalam penelitian, maka penelitian ini dibatasi pada: 1)
melakukan gaya mengajar; dan 2) teknik dasar dari keamapuan mengunakan kaki bagian dalam
pada saat melakukan pasing pada. Perumusan masalah dan Batasan dalam mengunakan teknik
gerakan dasar senam kaki menggunakan anggota gerak passing pada saat bermain sepak bola pada
saat siswa menendang mengunakan kaki bagian dalam memiliki tujuan dan dapat mengetahui
apakah ada pengeruh gaja megajar terhadapat keterampilamn gerak dasar passing bawah
menggunakan tungkai bagian dalam siswa SMP Negeri 5 Putaran..

Metode Penelitian

Tujuan penelitian operasional adalah untuk mengetahui bahwa rerata skor keterampilan

motorik dasar pasing menggunakan kaki bagian dalam pada kelompok eksperimen yang
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menerapkan latihan melalui gaya mengajar yang lebih signifikan dari rerata keterampilan
keterampilan motorik dasar siswa. dilewatkan menggunakan bagian dalam kaki pada kelompok
kontrol yang tidak diobati.

Metode yang mengunakan penelitian ekperimen, yang mengacu pada desain ekperimen

“randomized control group of pre-test and post-test design”. Desainnya adalah seperti tabel

dibawabh ini.
Kelompok Pre-Test Treatment Post-Test
(RYA Y1 X Y2
(R)B Y1 - Y>

Hasil dan Pembahasan

Deskriptif data kemampuan gerak dasar melakukan tending yang mengunakan kaki bagian
dalam dalam melaukukan pasing dalam permainan sepak bola dapat di lihat tabel dari kelompok

kontrol

Tabel Deskriptif Penelitian Kelompok Kontrol berdasarkan Data Hasil dari penelitian ini,

Statistik Pre — Test Post — Test
Jumlah (Y) 42 57
Rata-rata (%) 4,2 5,7

Standar Deviasi (Sd>) 0,79 1,06
Varians (Sz?) 0,6241 1,1236
Skor Max 5 7
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Skor Min 3 4

Berdasarkan tabel maka diperoleh jumlah hasil skor total 42 dengan nilai rata-rata 4,2
standar deviasi 0,79 dan tingkat penyebaran data (varians) 0,6241 dengan jumlah skor paling
besar 5 dan skor terendah adalah 3. Sedangkan hasil dari post — test kelompok kontrol diperoleh
jumlah skor total post test 57 dengan nilai rata-rata 5,7 standar deviasi 1,06 dan tingkat
penyebaran data (varians) 1,1236 dengan skor maksimum adalah 7 dan skor minimum adalah 4,

dapat di lihat melalui gambar yang tertera di bawah

® Pre-Test
m Post-Test

o - N w B ol (ep] ~ (ee]
]

Skor Max Skor Min Rata-rata Standar Deviasi

Deskriptif data penelitian keterampilan gerak dasar permaianan sepak bola seperi melakukan
pasasing seperti tendaggan yang menggunakan kaki bagian dalam pada kelompok eksperimen

sebelum dan setelah mendapatkan perlakuan pada tabel tersebut

Tabel . Deskriptif data Penelitian kelompok eksperimen

Statistik Pre — Test Post — Test

Jumlah (%) 47 81
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Rata-rata (X) 47 8,1
Standar Deviasi (Sd1) 0,95 0,88
Varians (S1?) 0,9025 0,7744
Skor Max 6 9
Skor Min 3 7

M Pre-Test
m Post-Test

Skor Max Skor Min Rata-rata Standar Deviasi

Gambar Diagram Batang Data Post — Test dan Pre —Test Kelompok Eksperimen

Menunjukan diagram batang yang di perlihatkan data post test pada saat melakukan
tendagan mengunakan kaki bagian dalam pada pertandingan sepak bola kelompok eksperimen
lebih baik dibandingkan data pre test, hal ini terlihat dari nilai skor maksimum 9 dan minimum 7
dengan rata-rata 8,1 untuk data post test sedangkan untuk data pre testnya diperoleh nilai skor
maksimum 6 dan minimum 3 dengan nilai rata-rata 4,7. Data selisih pre test dan post test (gains
score) kemampuan teknik passing yang mengandalan tendagan mengunakan kaki bagian dalam
pada kelompok eksperimen melalui penerapan gaya dari kelompok control tanpa mengunakan

penerapan gaya mengajar latihan dapat dilihat pada tabel
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Tabel 4.3 Gains Score Kemampuan Gerak Dasar Passing Menggunakan Kaki Bagian Dalam
Pada Permainan Sepak Bola Kelompok Kontrol dan Eksperimen

Statistik Kontrol Eksperimen
Subyek 10 10
Jumlah 15 34
Rerata 1,5 3,4
Standar deviasi 0,52 1,35
Varians 0,2704 1,8225
Skor Max 2 5
Skor Min 1 2
6
5
4
3 m Kelompok Kontrol
2 | m Kelompok Eksperimen
1 4 |
0 - . :
Skor Max Skor Min Rata-rata Standar
Deviasi

Gambar . Diagram Batang Data Gains Score
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Keterampilan teknik dasar passing dalam melukan tendagan mengunakan kaki bagian
dalam dalam pada hasil yang di peroleh, dari data yang di uji melalui kelompok control dan
sekperimen mengunakan uji normalitas keterampilan teknik dasar passing bawah pada saat
mengoper bola pada kelompok control dan kelompok eksperimen yang mengunakan kaki
bagian dalam tertera pada tabel

Tabel . Hasil Analisis Uji Normalitas Data Kelompok Eksperimen dan Kelompok kontrol

Hasil Perhitungan

Taraf Ket
nyata
Jenis Variabel L hitung L tabel
a
Kelompok Eksperimen Berdistribusi
0,1745 0,258
(X1) Normal
0,05
Kelompok Kontrol Berdistribusi
0,1987 0,258
(X2) Normal
) Lo < Lt (Ho | Berdistribusi
Kesimpulan o
Diterima) Normal

Sehinga pada tabel di atas diketahui Ho diterima sebagai perhitungan uji normalitas data
menggunakan uji Lillifors, artinya data kelompok eksperimen dari popualsi berasal dari
kelompok control atau data berdistribusi normal. sehinga validasi syarat analisis (uji
homogenitas varians serta normalitas data), ternyata syarat analisis hipotesis penelitian
memenuhi syarat. Dengan demikian, pengujian hipotesis penelitian dapat dilanjutkan.

Hasil Penelitian

Terdapat perbedaan kemampuan Bagian dasar menggunakan kaki internal dalam
pertandingan antara kelompok control dengan kelompok eksperimen pada permaianan sepak

bola, di mana kemampuan gerakan dasar berlalunya penggunaan kaki internal pada permainan
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sepakbola kelompok eksperimen setelah mengajarkan penerapan gaya pengajaran berolahraga
lebih tinggi dari gerakan dasar dari bagian yang melewati kelompok kontrol permainan sepakbola
yang diajarkan tanpa menggunakan aplikasi pelatihan gaya mengajar latihan, berdasarkan hasil
yang di peroleh 8,1 dan standar deviasi 0,88 adalah nilai rata — rata dari post test kelompok
ekperimen dengan skor maksimum adalah 9 dan skor minimum 7 sedangkan nilai rata-rata post-
test keterampilan bermaian sepak bola seperti melakukan pasing mengunakan kaki bagian dalam
pada permaianan sepak bola kelompok kontrol adalah 5,7 dan standar deviasi 1,06 dengan skor

maksimum adalah 7 dan skor minimum 4.

Memperoleh bahwa hasil dari penelitian ini melalui penerapan gaya mengajar yang
meningkatkan latihan sehinga mempegaruhi jangkauan teknik dasar pengunakan kaki bagian
dalam dalam melakukan pasing pada saat permainan sepak bola , menunjukan bahwa gaya
mengajar latihan Meningkatkan rentang dalam melakukan langkah pengunaan kaki bagian dalam
menunjukkan bahwa penerapan gaya mengajar latihan dapat digunakan dan digunakan dalam
proses pembelajaran sepak bola dalam gerakan dasar operan menggunakan bagian dalam kaki.
kaki di Sekolah Menengah Atas (SMP), sehingga dapat di simpulkan bahwa hipotesis yang
diajukan melalui penelitian ini dapat menjawab masalah — masalah yang ada sertu tujuan dari

hasil penelitian ini.
Kesimpulan

Kesimpulan hasil yang di peroleh terhadap pengruh gaya mengajar dengan latihan berdasarkan
kemampuan melakukan passing dengan menggunakan kaki bagian dalam, yang membuktikan
bahwa hasil penelitian berdasarkan t hitung melebihi dari t apel Yakni t niung = 4,165 > tranel = 2,101,

pada siswa SMP Negeri 5 Tondano.

Saran

1) Untuk meningkatkan keterampilan motorik pada saat melakukan tendan mengunakan
kaki bagian dalam, sebaiknya guru menujukan gaya latihan yang baik dan benar pada saat
bermain sepak bola.

2) Lakukan penelitian lebih lanjut tentang masalah ini dengan membandingkan penerapan
gaya mengajar demonstratif dan model pengajaran yang diperintahkan dan model

pembelajaran lainnya dengan gaya mengajar praktis dengan sampel yang lebih banyak

81



Vol.03, No. 01, Juni 2022 :Hal 73-83

Jurnal Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi UNIMA ISSN : 2774- 6917

3) Sebagai masukan bagi mahasiswa mata kuliah penjasorkes FIK Unima dan siswa SMP
Negeri 5 Tondano, bahwa penerapan gaya mengajar latihan dapat meningkatkan
keterampilan motorik dasar langkah dengan menggunakan kaki dalam pertandingan
sepak bola.
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