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ABSTRAK

Kegiatan untuk pengkjian yaitu apa ditemukan latihan kekuatan otot lengan berpengaruh tentang
keterampilan passing atas dalam cabang olahraga bola voli? Cara penyelidikan yang dipakai ialah pola
eksperimen beserta polah berupa latihan kekuatan otot lengan dialokasikan selama delapan pekan
populasi adalah semuah Mahasiswa Putera Semester 111 Kelas A sebanyak 20 orang kemudian dibagi
menjadi dua kelompok 10 orang kelompok eksperimen dan 10 orang pada kelompok kontrol. Instumen
penelitian: Tes Peningkatab Pasiss Atas. Taksiran Riset Digunakan Randomized control groups pre-test
and post-test design. Penganalisaan hipotesa, memperoleh t observasi senilai 5,96 dibanding t tabel yang
didapati dari derajat kebebasan n1 + n: — 2 yaitu 10 + 10 — 2 = 18 dan taraf keyakinan o = 0,05. =
1,734. Seperti kriteria pengujian terima H, jika t observasi lebih kecil dari t tabel dan tolak H. jika t
observasi lebih besar dari t tabel. Oleh karena t observasi lebih besar dari t tabel maka hasil analisis
menunjukan tolak Ho dan terima Ha. Buah Pasil Pemeriksaan Ternyata Ada dampak latihan kekuatan otot
lengan mengenai pasingg atas

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan, Kemampuan Pasing Atas

ABSTRACT

The activity for the assessment is, did you find that arm muscle strength training has an effect on upper
passing skills in volleyball? The method of investigation used is the experimental pattern along with
exercise in the form of arm muscle strength training allocated for eight weeks. The population is all male
students in Semester 111 Class A as many as 20 people, then divided into two groups, 10 people in the
experimental group and 10 people in the control group. Research instrument: Upper Passage
Enhancement Test. Research estimates used Randomized control groups pre-test and post-test design.
Analysis of the hypothesis, obtained t observations worth 5.96 compared to t tables obtained from degrees
of freedom n-1 + n2 - 2 that is 10 + 10 - 2 = 18 and level of confidence = 0.05. = 1,734. Like the test
criteria accept Ho if t observation is smaller than t table and reject Ho if t observation is greater than t
table. Because the observation t is greater than the t table, the results of the analysis show that Ho rejects
and accepts Ha. The results of the examination turned out that there was an impact of arm muscle
strength training on the upper pasingg

Keywords: Arm Muscle Strength Training, Upper Passing Ability

Pendahuluan

Permainan bola voli termasuk dalam salah satu jenis permainan bola besar yang banyak
disukai masyarakat di kotaan maupun masyarakat didesaan dan juga dimainkan oleh kaum pria
dan wanita. Kegemaran masyarakat dalam bermain cabang olahraga bola voli disebabkan jenis
permainan ini tidak menggunakan biaya besar dan mudah untuk dimainkan. Penguasaan teknik
dasar permainan bola voli haruslah sesempurna, karena bermain bola voli adalah permainan tim yang
dibutuhkan kerjasama sesama pemain, tetatapi masalah pada sebuah tim sangat didukung oleh
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keterampilan secara individu dalam penguasaan teknik dasar tersebut di atas. Jika mengamati kemampuan
mahasiswa dalam perkuliahan baik dalam permainan terlebih dalam pertandingan, banyak mahasiswa
yang tidak mampun melaksanakan teknik pasing atas yang benar. Hal ini terlihat dalam melakukan pasing
atas, bola hasil pasing tidak tepat pada sasaran yaitu teman dalam satu tim, sehingga menghampat bagi
tim untuk melakukan serangan. Pemain mempunyai kekuatan otot lengan yang baik akan memperoleh
sebuah passing atas yang tepat serta terarah sesuai dengan permintaan ataupun kebutuhan dalam
permainan. Selain itu kekuatan otot lengan akan menyulitkan lawan mengantisipasi arah bola yang akan
diumpan kepada pemain yang melakukan smash. Jika hal ini terjadi maka maksud permainan yaitu untuk
membunuh bola di lapangan lawan, akan mudah terlaksana. Namun jika melihat kenyataan yang ada di
masih banyak guru pendidikan jasmani maupun pelatihan pada Klub olahraga yang membina cabang
olahraga bola voli, menyepelekan komponen kekuatan otot lengan. Hal ini kemungkinan disebabkan
karena pelatih tidak menguasai unsur-unsur yang turut mempengaruhi pelaksanaan passng atas atau tidak
memiliki pengetahuan tentang bentuk-bentuk latihan yang bisa menambah kemampuan passing atas. Jika
permasalah yang dialami mahasiswa Jurusan PKL FIK Unima baik ditinjau dari segi penguasaan tehnik
dasar dan pelaksanaan latihan terlebih khusus dalam menerapkan latihan power lengan untuk maksud
menaikan kemampuan passing atas, maka peneliti mengangkat topik tentang: “Dampak latihan kekuatan
otot lengan terhadap kemampuan passing atas dalam permainan bola voli pada Mahasiswa Jurusan PKL
FIK Unima.

Metode Penelitian

Matode eksperimen dilakukan pada investigasi untuk mengetahui hasil dari latihan kekuatan otot
lengan maka anggota yakni banyaknya Mahasiswa putera Semester |11 Kelas A sebanyak 22. dikarenkan
kecilnya populasi, jadi yang akan dijadikan ilustrasi semua awak sebanyak 22 orang yang menjadi dua
tim ditelaah 11 orang kelompok experimen serta 11 di team kontrol.

Hasil dan Pembahasan

Riset ini melibatkan dua variabel, yaitu latihan power lengan sebagai variabel bebas dan
kemampuan passing atas variabel terikat. Adapun keterangan yang diuji dengan statistik adalah data
kemampuan passing atas kelompok ekspermen dan data kemampuan passing atas kelompok kontrol.
Data yang dimaksud adalah sebagai berikut:

Hasill Pengukuran Passing Atas

Kelompok Ekisperimen Kelompok Kontrol

Pre-test Post-test Pre-test Pre-test
11 15 18 19
10 13 12 12
13 15 9 10
16 20 12 13
12 14 11 12
14 16 15 16
15 18 15 16
14 17 12 12
11 14 12 13
19 21 13 14

135 129
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Gain Angka Kedua Kelompok

Kelompok Eksperimen Kelompok Kontrol
X1 X2
11
10
13
16
12
14
15
14
11
19

[y

PR ORRPRRERRREPRO

Tesis pemeriksaan yang ditess ialah rata-rata kemampuan passing atas anggota experimen mana
yang lebih baik daripada pengujian keterampilan pukulan passing atas team Control. Maka dicoba sebuah
tesis dengan membandikan ratarata peningkatan passig atas untuk kelhompok esperimen setelah
mendapat bimbingan pada latihan kekuatan otot lengan dengan jarak waktu 8 pekan serta lazimnya
penguasaan pasingg atass klompok kontroll, untuk itu rumus yang dipakaii ialah shb:

Perhitungan ndar Deviasi in re Kelompok Eksperimen
X1 -
(X1- X)?
4 1,44
3 0,04
2 0,64
4 1,44
2 0,64
2 0,64
3 0,04
3 0,04
3 0,04
2 0,64
Diketahui :
X1 =28 2 Y(X-X)*=5,6
ZLX—XJ
Sd? =
n-1
5,6
9
= 0,622222222222
Sd = ./0,622222222222
= 0,78881063774
Sd = 0,79
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Hitungan Standar Deviasi Gain Score Kelompok Kontrol

Xl (Xl' }_( )2
1 0,04
0 0,64
1 0,04
1 0,04
1 0,04
1 0,04
1 0,04
0 0,64
1 0,04
1 0,04
Diketahui :
X, =08 T(X-X 2= 4,48
2
()
ZLX - XJ
Sd? =
n-1
4,48
9
= 0,497777777777
Sd = \/0,497777777777
= 0,70553368294
Sd = 0,70
Daripada itu diperolah angkah dari hitungann diatass :
Xi =28 X, =08
n =10 n2 =10
Sdi = 0.79 Sd> = 0,70
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Sdi® = 0,6241 Sd.® = 0,4900

s? = (nl _1)812 + (nz _1)822
n,+n,—2

(10 -1)0,6241 + (10 =1)0,4900
10+10 -2

(9 x 0,6241) + (9 x0,4900)
10+10-2

5,6169+ 4,41
10+10-2

10,0269
18

= 0,55705

S = 4/0,55705

= 0,74635782303

0,75 (dibulatkan)

Xl - X2
Sr+l
n. N
2,8-0,8
0,75F+ L
10 10
2,8-0,8

0,75,0,2

2
0,75x0,4472

110



Vol.03, No. 01, Juni 2022 :Hal 106-111

Jurnal Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi UNIMA ISSN : 2774- 6917

2

0,3354

5,96302921884

5,96 (dibulatkan)

Berdasakan hasill yang diidapati disimpulkan dari pengkajian Rata-rata kemampuan pasingg atas
kelompok eksperimen baik adanya dibandding rata-rata keterampilan pasing atas kellompok kontroll.
Maksudnya ditemukan ada peningkatan keahlian paasing atas yaitu betul-betul dari penyebab perlakuaan
dibentuk pad latihan kekuatan otot lengan yang diajarkan pada waktu yang ditentukan ialah 8 mingggu.

Kesimpulan

Berlandaskan kupasaan yang ditemukann pada perolehan yang digunakan pengujiaan statistik
menerangkan bahwa asumsi penggalian yang menyatakan umum kemampuaan pasing atas kelompok
eksperimen diberi latihan kekuatan otot lengan dengann jangka wakktu pekann kedelapan lebih tinggi
dariperbedaan timm yang tidak diberikan perlakuan. Hal ini buktikan kebenarannya dengan tidak diterima
Ho karena t hitung lebih besar dari t tabel dan tidakl ditolak hipotesia statistik yang artinya rata-rata
keahliann pasing atas kelompok eksperimen lebihh bagus darikemampuan pasing atas kelompok kontrol.

Dengan demikian dapat tersimpulkan Adanya dampak latihan kekuatan otot lengan pada pasing
atas.
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