
209 

Vol.4, No. 02,Bulan Desember , Tahun 2023 :Hal 209-213 

Jurnal Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi UNIMA 
ISSN : 2774- 6917 

 
 

 

Pengaruh Gaya Mengajar Resiprokal Terhadap Kemampuan Sepak Sila Pada 

Permainan Sepak Takraw di SMP Negeri 2 Tondano 

 
1 Yuliana Sattu, 2 Mesak A. S. F Rambitan, 3 Dominggus Eleuwarin 

1Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Manado, Manado, Indonesia  

Email: 1 julianasattu@unima.ac.id ,  2Mesakrambitan@unima.ac.id , 3 dhomyamz@gmail.com  
 

Diterima:20-8-2023  Direvisi : 24-8-2023 Disetujui  2-8-2023 
 

Abstrak 

Metode resiprokal merupakan suatu bentuk pengajaran yang menawarkan kesempatan pada siswa 

dalam mengomentari temannya sendiri. Pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan adalah mata 

pelajaran yang diajarkan di SMP Negeri 2 Tondano karena merupakan salah satu sekolah negeri 

di tondano. Ternyata hampir semua siswa tidak mampu mempraktekkan prinsip takraw secara 

lengkap dan benar untuk meningkatkan kebugaran jasmaninya. Ini dapat dilihat melalui observasi 

penelitian yang dilakukan  pada siswa di sekolah SMP Negeri 2 Tondano dalam pengamatan, 

peneliti menemukan banyak hal yang terjadi saat praktek sepak sila seperti: kurangnya fasilitas 

yang di siapkan sekolah seperti alat dan bahan, kurangnya minat siswa, status kesehatan siswa,  

kepercayaan diri siswa, dan lingkungannya. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah 

eksperimen. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pretest and posttest 

randomized two-group design. Berdasarkan temuan penelitian ini yang diuji dengan statistik uji-t, 

terdapat pengaruh penerapan gaya mengajar resiprokal dalam pembelajaran dasar-dasar sila takraw 

pada siswa SMP Negeri 2 Tondano. 

 

Kata Kunci: Gaya Mengajar Resiprokal, Sepak Sila 

 

The Effect of Reciprocal Style on The Ability of Sepak Sila in Sepak Takraw at SMP Negeri 2 

Tondano 

 

Abstract 
The reciprocal style is a teaching style that provides opportunities for students to provide feedback to their 

own friends. SMP Negeri 2 Tondano is one of the public schools in the Tondano area; therefore, physical 

and health education material is one of the subjects taught at the school. By aiming to improve aspects of 

physical fitness for students, and it turns out that almost all students are unable to practice sepak sila in 
the sepak takraw properly and correctly. This can be seen from the results of research observations 

conducted on students at Tondano 2 Public Middle School. In their observations, the researchers found 

many things that happened during the practice of sepak sila, such as the lack of facilities prepared by the 
school, such as tools and materials, the lack of student interest, student health status, student self-

confidence, and the environment. The method used in this study is experimental. The design iused iin ithis 

istudy iwas a ipretest-posttest irandomized itwo-group idesign. iBasedi on ithe iresults iof itesting ithe 
ihypothesis iusing ithe t-test statistic, the results of this study can be concluded that there is an influence of 

applying the reciprocal style to the basic technique of sepak sila in the game of sepak takraw for students 

of SMP Negeri 2 Tondano. 
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Pendahuluan 

Melalui pendidikani jasmani, olahragaii dan kesehatan (penjasorkes) berupaya membina 

komponen kesehatan, kebugarani ijasmani, idan ikemampuan iberpikir ikritis. Manusiai idapat 

meningkatkanii Kebugaranii ijasmani, iketerampilani, imotorik, ipengetahuani, idani perilakui 
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hidupi iaktifi idan isportifi imelaluiii iaktivitasi ijasmani, serta dapat membangun pengetahuan diri 

yang mau tidak mau akan maju mengikuti perkembangan zaman (Depdiknas, 2003: 1). Selain itu, 

pendidikan jasmani dapat membantu anak-anak membangun harga diri dan kemampuan umum 

mereka, terutama yang berkaitan dengan kerja sama tim, ikomunikasi, kreativitasi, pemikirani 

kritis, dan iapresiasi iestetika. Mempertahankan keyakinan dani isikapipositifii dalami ipendidikan 

jasmanii dapat membantu dalam hal ini. 

Intinya, pendidikan jasmani dapat dianggap sebagai perpaduan antara seni dan pendidikan 

ilmiah. Ini harus membutuhkan ekspresi instruktur, improvisasi, dan pengembangan kreatif 

sebagai seni pembelajaran. 

Salah satu dari berbagai permainan yang sering dimainkan dalam permainan ini adalah 

taraw. Meski jumlah pemainnya lebih sedikit, ukuran lapangannya sama dengan bulu tangkis. 

Bola kecil digunakan dalam permainan takraw. Anda harus bisa menguasai dasar-dasar takraw 

yang salah satunya adalah sila agar bisa memainkan permainan ini dengan baik. Sepaki sila, 

menurut Sulaiman, adalah menendang bolaii denganiikakiii bagianii idalam. Untuki imenerima dani 

imengontrol ibola iuntuk iserangan ismash, dan membelokkan serangan musuh, lakukan tendangan 

sila. 

Keterampilan dan sepak sila dalam menciptakan metode pengajaran yang efektif 

meningkatkan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran tidak dapat dipisahkan dari 

keterampilan dan inovasinya dalam permainan Sepak Takraw. Agar siswa dapat belajar secara 

efektif dan menikmati diri mereka sendiri, metode pengajaran yang tepat bekerja untuk 

menciptakan lingkungan belajar yang menarik. Metodei Pengajarani Resiprokali merupakan salah 

satu yang dapat dikembangkan untuki meningkatkani Kemampuani sepak sila dalam permainan 

takraw. 

Penerapan gaya resiprokal adalah bentuk instruksi yangi memberikani kesempatani kepadai 

siswai untuki mengomentarii temannyai isendiri. Pelajarani pendidikani jasmanii idan kesehatani 

merupakani isalah isatu imata ipelajaran iyang idi SMP Negeri 2 Tondano karena merupakan salah 

satu sekolah negeri setempat. Dengan mencoba untuk meningkatkan kebugaran fisik siswa dalam 

berbagai cara. Dalam permainan sepak takraw ternyata hampir semua siswa tidak mampu berlatih 

sepak bola secara efektif. Temuan pengamatan studi yang dilakukan saat mengamati anak-anak 

di SMP Negeri 2 Tondano menunjukkan hal ini. 

Dalam konsep sepak sila, Dimas dan Supriyadi (2017: 113) menendang bola dengan kaki 

kanan dan kiri bagian dalam, sepak sila dan memanfaatkan kaki lainnya sebagai tumpuan. Karenai 

Penguasaani isepaki isilai iyangi ibaiki iakani imemudahkani iseseorang dalami imengatur, 

imengumpan, imenerima, idan imenjaga ibola idari iserangan ilawan, sepak sila imerupakan tekniki 

idasar iyang isangat ipenting dan esensial idalam ipermainan isepak itakraw. 

Gaya mengajar adalah sebuah cara atau metode yang dipakai dalam proses belajar mengajar 

dalam dunia Pendidikan. Mengembangkan interaksi sosial timbal balik yang memperkuat 

pemberian dan penerimaan umpan balik langsung yang dipandu oleh kriteria khusus yang 

disiapkan oleh guru. Karakteristik yang menentukan dari Gaya Timbal Balik adalah interaksi 

sosial sambil belajar memberikan umpan balik konten kepada pasangan. Fokus gaya ini adalah 

timbal balik sosial sambil belajar membuat lima keputusan yang melekat saat memberi dan 

menerima umpan balik. Pengamat menawarkan umpan balik konten mitra mereka menggunakan 

kriteria khusus yang disiapkan guru. Guru mengedarkan dan mengamati kemitraan untuk 

penggunaan yang tepat dari informasi kriteria dan interaksi umpan balik verbal yang mendukung. 

Sepak Takraw adalah permainan berbasis kaki yang dimainkan dengan ibola itakraw di 

lapangani seukuran lapangan iyang imirip idengan ilapangan ibulu itangkis iantara idua itim yangi 

masing-masing terdiri dari tiga pemain. Permainan takraw bertujuan iuntuk mengembangkani 

budayai imelayu iyang isudah iada isejak izaman idahulu, menghasilkan prestasi non akademik, 

imelatih iketangkasan idan ifokus imenendang ibola idengan ikaki, serta menumbuhkan 

kekompakan dan kedisiplinan. Untuk permainan sepak takraw, pemain perlu memiliki proses 

pembelajaran yang solid dan teknik pengajaran yang efektif. Yang dimaksud inovatif disini yaitu 
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gaya mengajar yang tidak monoton. Gaya Resiprokal (Timbal Balik), sangat berperan bagi guru 

dikarenakan dapat membuat semua materi pelajaran, kriteria, dan keputusan logistik (keputusan 

sebelum dampak) dan untuk mengamati dan memberikan umpan balik pribadi (pasca-dampak) 

pernyataan kepada siswa. Hipotesis penelitian dapat dikemukakan sebagai berikut dengan 

menggunakan kerangka yang telah diuraikan: Bagi siswa SMP Negeri 2 Tondano, keterampilan 

sila dalam permainan sepak takraw dipengaruhi oleh metode pengajaran timbal balik. 

 

 

 

Metode Penelitian 

Metodei yang idipakai pada penelitian ini ialah eksperimen, Populasii dalami penelitiani inii 

dalahi siswai putrai kelasiXi SMAi Negerii1iTondano berjumlahi70 siswa dan sampel berjumlah 20 

orang siswa, Rancangan yang dipakai dalam penelitianiini ialah pretest and posttest randomized 

two-group design 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil dan Pembahasan 

Tujuani idari ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui bagaimana pengaruh metode 

megateaching resiprokal di SMP Negeri 2 Tondano terhadap kemampuan belajar prinsip takraw 

siswa. Penelitiani iini imenggunakan imetodologi ieksperimental idengan idesain ipenelitian "Pre-

testi and Post-testi irandomized icontrol igroup idesign". Alat yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah “Ujian Kemampuan Teknik Dasar Sila dalam Permainan Takraw”. 

Dalami penelitiani inii terdapati duai kelompoki yaitui kelompoki eksperimeni yangi 

mendapatkani perlakuani reciprocal style sebanyaki i10 isampel, idan ikelompok ikontrol iyang 

tidaki imendapatkan iperlakuan. 20 isampel merupakan sampel ikeseluruhan ipenelitian. Gulungan 

kertas bernomor 1 sampai 20 digunakan untuk membagi kelompok dengan cara undian; yang 

bernomor 1 sampai 10 ditetapkan sebagai ikelompok ieksperimen, isedangkan yangi bernomor 11 

sampai i20 ditetapkan isebagai ikelompok ikontrol. Adapun informasi hasil penilaian kedua 

kelompok terhadap taktik dasar Silas dalam permainan takraw adalah sebagai berikut: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



212 

Vol.4, No. 02,Bulan Desember , Tahun 2023 :Hal 209-213 

Jurnal Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi UNIMA 
ISSN : 2774- 6917 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

untuki mengumpulkan statistik yang akan diterapkan pada analisis data. Dengan 

menggunakan aplikasi Microsoft Excel, skori irata-rata total, standari ideviasi, ukurani sampel, 

dani standari deviasii kuadrati kemudian dihitung dari igain iskor data darii keduai kelompok. 

Perhitungan menghasilkan hasil sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistik uji t digunakan dalam analisis statistik penelitian ini, yang menghasilkan nilai 

thitung sebesar 2,403. Diketahui ttabel adalah 2,101 menggunakan itabel idistribusi t ipada 0,05 

dengani derajati kebebasani n1 + n2 - 2 = 10 + 10 - 2 = 18. Olehi sebabi itu, ithitung ilebih besari 

idari ittabel, seperti yang ditunjukkan oleh persamaan thitung = 2,403 > ttabel = 2,101. Berdasarkan 

kriteria pengujian jika 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 lebih besar dari 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 ) maka H₀ ditolak yang 

berarti Hₐ diterima. Temuan analisis menunjukkan bahwa perbedaan kedua kelompok sangat 

besar. Kelompok yang diajar secara timbal balik tampil lebih baik daripada kelompok kontrol 

dalam situasi di mana rata-rata pertumbuhan metode dasar Sila yang digunakan dalam 

permainan Sepak Takraw lebih besar.. 

Hasili penelitiani inii dapati disimpulkani ibahwa terdapati pengaruhi penerapani gayai 

mengajar resiprokal dalami mengajarkan idasar-dasar isepak isila idalam ipermainan sepaki 

takrawi ipada isiswa iSMP iNegeri 2 Tondanoi berdasarkani ihasil ipengujian hipotesisi dengani 

menggunakani Statistiki iuji-t. 

 

Kesimpulan 

Hasili Penelitiani iinii Dapati Disimpulkani Bahwai Terdapati Pengaruhi penerapan igaya 

mengajari resiprokal dalam mengajarkan idasar-dasar isepak isila idalam ipermainan isepak 
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takrawi Padai Siswai SMPi Negerii 2 Tondano berdasarkani ihasil ipengujian hipotesisi dengani 

menggunakani Statistiki iuji-t. 
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